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ABSTRACK 

 
This research aims to describe the arrangement of Cantingmas Dance by Fetri 

Utami in Sanggar Kalamangsa. The problems that can be formulated include the 
form of Cantingmas Dance by Fetri Utami in Sanggar Kalamangsa and the 
arrangement of Cantingmas Dance by Fetri utami in Sanggar Kalamangsa. 
Answering the form of Cantingmas dance uses the theory of form from Maryono 
which explains about verbal and nonverbal forms, while the theory of garap uses from 
Slamet MD which explains about Solah-Ebrah. This research uses a qualitative 
research method using a choreographic approach. The research steps taken are data 
collection through observation, interviews, literature study and then proceed with 
analyzing the data. 

The results showed that: the form of Cantingmas Dance consists of verbal 
which includes vocals, songs. While nonverbal consists of themes, movements, 
dancers, floor patterns, expressions, makeup, clothing, and dance accompaniment. 
Dance movements are related to solah-ebrah. Solah is an effort consisting of level, 
dynamics, and tempo that form the main motion, interlude and variation which 
becomes a meaningful smallest unit of motion and is called a motion motif. Solah in 
Cantingmas Dance consists of high levels and low levels performed using strong 
dynamics with firm motion pressure with fast and medium tempo. Ebrah is a 
combination of main motion motifs, interludes, and variations to form a dance. 
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ABSTRAK 

 
 
Penelitian ini  bertujuan mendeskripsikan garap gerak Tari Cantingmas 

karya Fetri Utami di Sanggar Kalamangsa. Permasalahan yang dapat 
dirumuskan meliputi bentuk Tari Cantingmas karya Fetri Utami di Sanggar 
Kalamangsa dan garap gerak Tari Cantingmas  karya Fetri utami di Sanggar 
Kalamangsa. Menjawab bentuk tari Cantingmas menggunakan teori bentuk  
dari Maryono yang menjelaskan tentang bentuk verbal dan nonverbal, 
sedangkan teori garap menggunakan dari Slamet MD yang 
menjelaskan tentang Solah-Ebrah. Penelitian ini menggunakan metode 
penelitian kualitatif dengan menggunakan pendekatan koreografi. 
Langkah penelitian yang dilakukan yaitu pengumpulan data melalui 
observasi, wawancara, studi pustaka dan kemudian dilanjutkan 
dengan menganalisis data. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa : bentuk Tari Cantingmas terdiri 
dari verbal yang meliputi vocal,tembang. Sedangkan nonverbal terdiri dari 
tema, gerak, penari,pola lantai, ekspresi, rias, busana, dan iringan tari. Garap 
gerak tari yang terkait dengan solah-ebrah. Solah adalah usaha yang terdiri 
dari level, dinamika, dan tempo yang membentuk gerak pokok, gerak 
selingan dan variasi yang menjadi sebuah kesatuan gerak terkecil yang 
bermakna dan disebut dengan motif gerak. Solah pada Tari Cantingmas terdiri 
dari level tinggi dan level rendah dilakukan menggunakan dinamika kuat 
dengan tekanan gerak tegas dengan tempo cepat dan sedang. Ebrah 
merupakan gabungan dari motif gerak pokok, gerak selingan, dan gerak 
variasi sehingga membentuk sebuah tarian. 
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Keweran            : gerak membolak balikan tangan  
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Sapu lidi           : alat musik terbuat dari aren  
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