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ABSTRACT 

 

Scientific work thesis entitled "The Form and Creative Process of 

Response Dance Works by Agata Banyu Sekar Arum” (Agata Banyu Sekar 

Arum, 2024). Scientific work thesis of the Bachelor of Dance Study Program, 

Dance Study Program, Faculty of Performing Arts, Indonesian Institute of the 

Arts Surakarta. 

The Respons Dance work is inspired by mental illness that attacks 

individuals caused by trauma. This mental illness is called Anxiety Disorder. The 

impact of this disease can cause someone to lose concentration, reduce thinking 

ability, and disrupt daily activities. The Respons dance work is packaged in a 

group work presentation, with simple make-up and costumes, complex floor 

patterns, and movement forms that use more strength, power and high levels. 

To analyze the structural issues of the dance work Respons, Slamet Md.'s 

theory is utilized, which examines the performance at a micro level, focusing on 

movement, dancers, makeup and costumes, floor patterns, dance music, and the 

performance venue. Meanwhile, to describe the creative process, Alma M. 

Hawkins' theory is applied, which includes exploration, improvisation, and 

composition. 

The results of this study reveal that the dance work Respons is a group 

dance work. This work consists of scene 1, scene 2, and scene 3. The process of 

creating the dance work Respons goes through three main stages. The first stage is 

exploration, reviewing the ideas that emerge as a stage of searching for form, 

technique, and experimentation. The improvisation stage is the stage of 

developing spontaneity from the exploration and motivation that has been 

achieved. The composition stage, the arrangement of the results of exploration and 

improvisation into a single presentation of the work. Evaluation is the stage of 

deepening by presenting the composition of the presentation of the work. Dress 

rehearsal is the last stage with a trial performance or dirty rehearsal and dress 

rehearsal on stage. 

 

Keynote : Respons dance, anxiety disorder, form, process. 
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ABSTRAK 

 

Skripsi karya Ilmiah berjudul "Bentuk dan Proses Kreatif Karya 

Tari Respons oleh Agata Banyu Sekar Arum” (Agata Banyu Sekar Arum, 

2024). Skripsi karya Ilmiah Program Studi S-1 Tari, Prodi Tari, Fakultas 

Seni Pertunjukan, Institut Seni Indonesia Surakarta. 

Karya Tari Respons terisnpirasi dari penyakit mental yang 

menyerang individu yang disebabkan oleh trauma. Penyakit mental 

tersebut dinamakan Anxiety Disorder atau gangguan kecemasan. Dampak 

dari penyakit ini, dapat menjadikan seseorang kehilangan konsentrasi, 

menurunkan kemampuan berfikir, dan terganggunya aktivitas sehari-

hari. Karya tari Respons dikemas dalam sajian karya berkelompok, 

dengan rias dan busana sederhana, pola lantai yang kompleks, dan 

bentuk gerak yang lebih banyak menggunakan kekuatan, tenaga dan level 

yang besar. 

Untuk menganalisa masalah bentuk dari karya tari Respons 

menggunakan teori dari Slamet Md. yaitu mengungkapkan secara mikro 

pertunjukan dapat dilihat dari gerak, penari, tata rias dan busana, pola 

lantai, musik tari dan tempat pementasan. Sementara untuk menguraikan 

proses penciptaan, menggunakan teori Alma M. Hawkins meliputi 

eksplorasi, improvisasi, dan komposisi. 

Hasil dari penelitian ini mengungkapkan bahwa karya tari Respons 

merupakan karya tari berkelompok. Karya ini terdiri dari adegan 1, 

adegan 2, dan adegan 3. Proses penciptaan karya tari Respons melalui tiga 

tahapan utama. Tahap pertama yaitu eksplorasi, meninjau ide-ide yang 

muncul sebagai tahap pencarian bentuk, teknis, dan eksprerimentasi. 

Tahap improvisasi merupakan tahap berkembangkan spontanitas dari 

eksplorasi dan motivasi yang telah dicapai. Tahap komposisi, penyusunan 

dari hasil eksplorasi dan improvisasi menjadi satu kesatuan sajian karya. 

Evaluasi adalah tahap pendalaman dengan mempresentasikan susunan 

sajian karya. Dress rehearsal merupakan tahap terakhir dengan uji coba 

pementasan atau gladi kotor dan gladi bersih di atas panggung. 

 

Kata kunci : Tari Respons, gangguan kecemasan, bentuk, proses. 
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 GLOSARIUM 

 

Anxiety Disorder : Gangguan kecemasan 

Alternate  : Selang-seling 

Ambience : Suasana 

Basic : Dasar 

Blocking : Teknik penguasaan panggung 

Body Contact : Bersentuhan tubuh 

Bold : Tebal 

Bounce : Memantul 

Broken : Pecah 

Casting : Proses pemilihan  

Canon  : Gerakan yang dilakukan dengan 

bergantian dan berurutan 

Center  : Tengah 

Contrabass : Instrumen musik dari alat musik dengan 

nada sangat rendah 

Ending Pose : Pose akhir 

Endurance : Daya tahan 

Eye shadow : Kosmetik yang digunakan pada kelopak 

mata dan dibawah alis 

Flooring  : Gerakan yang dilakukan di lantai 

Grandcassa : Keyboard modern yang memiliki 88 tuts 

Hip-hop dance : Tarian yang mengekspresikan diri melalui 

gerakan yang diiringi musik hiphop. 

Level : Tinggi-rendahnya gerak tarian yang 

dilakukan penari 

Lighting designer : Orang yang merancang pencahayaan 
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Make up : Riasan wajah 
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