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ABSTRACT

This study aims to understand the creative process in the creation of the
dance Laku Dharma Sang Juwita. This dance emerges from the values of
dharma and the depiction of women's roles as symbols and harmonizers in
life. The study employs a qualitative descriptive method, utilizing data
collection techniques such as observation, literature review, in-depth
interviews with the dance creator, and data analysis. The research findings
show that the creation of this dance goes through four main stages: idea
exploration, development of artistic concepts, movement experimentation,
and refinement. In the exploration stage, dharma values are expressed
through the crafting of traditional dance. The development of artistic
concepts integrates traditional elements with developed traditional
movements. The final stage involves refinement through stage trials and
evaluations. The dance Laku Dharma Sang Juwita reflects traditional dance
movements developed from the characteristics of Surakarta princess
dances. This is considered capable of portraying the strength of women in
facing the changes of the times. This research is expected to enrich dance
and performing arts in Indonesia.

Keywords: Creative process, dance, and women.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memahami proses kreatif dalam penciptaan
tari Laku Dharma Sang Juwita. Tarian ini hardir dari nilai-nilai dharma dan
penggambaran peran perempuan sebagai simbol dan harmoni dalam
kehidupan. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif
dengan teknik pengumpulan data, observasi, studi pustaka, wawancara,
secara mendalam dengan pencipta tari, serta analisis data. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa penciptaan tari ini melalui empat tahap utama:
eksplorasi ide, pengembangan konsep artistik, eksperimen gerak, dan
penyempurnaan. Pada tahap eksplorasi, nilai-nilai dharma diungkapkan
dengan penggarapan tari tradisi. Pengembangan konsep artistik
menggabungkan elemen tradisional dengan gerak tradisi yang
dikembangkan. Tahap akhir adalah penyempurnaan melalui uji coba di
panggung dan evaluasi. Tari Laku Dharma Sang Juwita mencerminkan
gerak tari tradisi yang dikembangkan dari karakter tari putri Surakarta. Hal
ini dirasa mampu menggambarkan kekuatan perempuan dalam
menghadapi perubahan jaman. Penelitian ini diharapkan dapat
memperkaya seni tari dan seni pertunjukan di Indonesia.

Kata Kunci: Proses kreatif, tari, dan perempuan.
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Alit

Audiens

Bedhayan

Blocking
Cundrik

Cuwiri

Dharma

Dodot

Eksplorasi

Fenimisme

Gendewa

Gendhing

Gladen

GLOSARIUM

:sebutan bahasa Jawa yang artinya kecil.

:sekelompok orang yang menerima atau
menyimak suatu pesan, baik melalui media,
pertunjukan, pidato, atau bentuk komunikasi
lainnya.

:sebutan gerakan yang mempunyai dasar
gerakan gaya putri Surakarta, mengalir
seperti air.

:perpindahan pola lantai.

:senjata tradisioanal yang tidak hanya memiliki
fungsi praktis tetapi juga memcerminkan nilai
budaya dan filosofi masyarakat Nusantara.

:motif jarik yang berarti kecil-kecil

:aturan yang ditetapkan atau ditegakkan. Cara
hidup yang benar atau jalan kebenaran.
Kewajiban, aturan, dan kebenaran.

:bentuk tata busana yang digunakan oleh
adat Jawa dengaan cara di lilit ke badan

:menggerakan tubuh secara langsung tanpa
menirukan gerakan yang sudah ada,
sehingga menemukan gerakan baru. Proses
penjelajahan untuk mencari motif gerak yang
sesuai dengan yang diinginkan.

:berasal dari bahasa latin femina (perempuan)
dan sufiks -isme, yang menunjukkan system
pemikiran atau gerakan.

:busur panah yang sering digunakan untuk
perang.

:komposisi musik karawitan Jawa yang
menyajikan seni instrumental dan vokal

sebagai pelengkap.

:latihan sebelum melakukan hal yang
sebenarnya.
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Grada

Jengkeng

Juwita

Klat bahu

Kreatif

Laku

Leyek

Maju beksan

Manah
Mendhak :

Muncang kanginan

Ngembat

Ngepel

Ngithing

Ngleyang

:hiasan rambut yang digunakan pada sanggul
terbuat dari kulit sapi dan berwarna emas.

:gerakan tari seperti duduk, kaki kanan
ditekuk ke bawah sedangkan kaki kiri
ditekuk tetapi lebih tinggi.

:wanita yang cantik atau mempesona.
Seorang  perempuan yang  memiliki
kecantikan yang luar biasa, baik secara fisik
maupun hati.

:aksesoris yang digunakan di lengan,
biasanya terbuat dari kulit.

:kemampuan untuk menciptakan sesuatu
yang baru, berbeda, atau inovatif. Mampu
menghasilkan ide,gagasan, atau karya baru.

:perbuatan atau gerak gerik tindakan atau
cara menjalankan.

:gerakan kaki ditekuk, dengan tumpuan kuat
sedangkan badan ke arah kanan atau kiri

:gerak awal penari menuju pementasan, bisa
dalam.

:bentuk gerak menggunakan anak panah.

sikap kaki dibuka, lutut ke arah samping
kanan kiri, badan ditekan ke bawah.

:gerakan tari tari Putri gaya Surakarta, yang
mempunyai tumpuan kaki yang kuat tetapi
badan meliuk-liuk seperti ditiup angin.

:gerakan tangan lurus lalu meliuk ke bawah
kemudian kembali lurus

:bentuk tangan mengepal seperti memeras
santan.

:bentuk jari jempul dan jari tengah disatukan,
kemudian jari lainnya juga melengkung.

:bentuk kaki ditekuk kemudian badan
meniung dari kiri ke arah kanan.
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Ngrayung

Onclang

Prajurit

Rambut Tekuk

Rancak

Sang

Sanggul
Saxophone

Setting

Soundsystem

Sekaran

Slowmotion

Srisig

Sumping

:gerak tangan dengan jari-jari lurus dan rapat
sedangkan jari jempul di tekuk.

:gerakan tari yang menggunakan teknik
berpindah dengan cara loncat.

:seorang  individu yang menjadi anggota
pasukan, menjaga keamanan,
mempertahankan.

:gaya tatanan rambut tradisional adat Jawa
ditata dengan cara menggulung atau melipat
rambut ke arah dalam sehingga membentuk
lekukan yang rapi di bagian belakang kepala.

:enak didengar dan mengundang semangat.

:kata sandang yang digunakan untuk
menyebut manusia, makhluk hidup, atau
benda mati yang dianggap bermatabat tinggi.
Kata “Sang” sering digunakan untuk
memberikan nuansan estetis atau artistic
pada karya sastra.

:hiasan kepala dari Jawa yang berupa rambut.
:alat musik modern yang ditiup.

:desain dan pengaturan panggung untuk
mendukung pertunjukan

isistem  perangkat audio yang dirancang
untuk menghasilkan, memperkuat, dan
menyampaikan suara ke audiens dalam
berbagai jenis acara atau ruang.

:rangkaian gerakan yang dijadikan menjadi
satu atau kelompok.

:slomo, gerakan lambat.

:gerakan kaki melangkah kecil-kecil dan
cepat.

:sebutan bahasa Jawa perhiasan yang
digunakan pada telinga yang terbuat dari
kulit sapi.
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Suweng

Tancap

Tangkas

Tanjak

Tawing

Tolehan

Tothok

Ukel

Wings

:bahasa Jawa dari anting-anting (perhiasan
yang digunakan di telinga. Biasanya
digunakan oleh perempuan.

:bentuk gerak bertuju atau nunjuk seperti
mendadak.

:kemampuan seseorang untuk bertindak
cepat, cekatan, dan lincah.

:bentuk kaki dengan jari-jari kaki ditekuk ke
arah atas.

:gerakan tangan lurus dengan pundak kanan

atau kiri , bentuk jari-jari lurus dan jempol di
tekuk.

:gerakan kepala dari sisi satu ke sisi lainnya.

:aksesoris yang digunakan di depan pusar
atau penyambung sabuk.

:gerakan tangan yang menggunakan telapak
tangan dengan cara menekuk ke arah dalam.

:area di sisi panggung (tidak terlihat oleh
penonton) yang digunakan untuk persiapan
masuk/keluar aktor atau penyimpanan
properti.
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LAMPIRAN

J11 ( . ) ;,“ | :
Gambar 19. Pengrawit dan penari karya tari Laku Dharma Sang Juwita.
(Foto: Danang, 2023)

Gambar 20. Tim produkéi tari Laku Dharma Sang Juwita.
(Foto: Danang, 2023)
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Gambar 21. Pamflet.
(Foto: Ade Sekar, 2023)
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BIODATA PENULIS

Nama : Ade Sekar Sito Resmi

Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat/Tanggal Lahir  : Purbalingga, 19 Januari 2002

Alamat : Gumiwang RT 05/RW 03, Desa Gumiwang
Kec. Kejobong, Kab. Purbalingga,
Prov. Jawa Tengah, ID 53392

No. Telp : 0815-4849-5430
Email s adesekarsitoresmi6850@¢gmail.com
Riwayat Pendidikan : TK Aisyiyah Depok (2006-2008)

SDN 2 Depok (2008-2014)
SMPN 1 Kejobong (2014-2017)
SMKN 8 Surakarta (2017-2020)
ISI Surakarta (2020-2025)
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Riwayat Berkesenian :

- Grebeg Suro Surakarta pada tahun 2020

- Festivval Reog Daerah Kota Surakarta pada tahun 2020

- Penari HUT Kab. Grobogan pada tahun 2020

- Penari Pekan Kebudayaan Daerah Kab. Purbalingga pada tahun
2020

- Penari “Serupa” karya Ayu Fatimah pada tahun 2021

- Penari “Bang Bintulu” karya Ayu Fatimah pada tahun 2022

- Opening WDD karya Nuryanto, S.Kar., M.Sn. pada tahun 2022

- Closing WDD “Duta Sang Putri” karya Ni Nyoman
Yuliarmaheni, S.Kar., M.Sn. pada tahun 2022

- Penari Jagad Lengger Festival Nasional Kab.Banyumas pada
tahun 2022

- Penari “Topeng Srimpen Mungkah Lawang” karya Mamik
Suharti, S.Kar., M.Hum. pada tahun 2022

- Penari Seblakasesutane di SoloArtoz pada tahun 2022

- Penari Festival Reog Nasional Ponorogo Kota Surakarta
Hadiningrat pada tahun 2022

- Penari “Bedhaya Amertijiwa” HUT Kab.Karanganyar pada
tahun 2022

- Penari Opening Turnamen Jawa Tengah di Semarang pada tahun
2022

- Penari Opening Muktamar ke-48 pada tahun 2022

- Koreografer “Bedhaya Kidung Pari” pada tahun 2022

- Penari Tugas Akhir “Bounce” pada tahun 2023

- Penari Opening WDD di Solo Safari pada tahun 2023

- Penari Festifal Reog Nasional Ponorogo pada tahun 2023
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- Koreografer FLS2N bidang tari SDN 03 Tawangrejo
Kab.Wonogiri pada tahun 2024

- Koreografer FLS2N bidang seni tari SDN 02 Triyagan Kab.
Sukoharjo pada tahun 2024

- Penari Festival Reog Nasional Ponorogo pada tahun 2024

- Penari “Bounce” di ArtJog Yogyakarta

- Penari “Koma” di SIPA (Solo International Performing Arts) pada
tahun 2024

- Penari Penurunan Bendera HUT RI ke-79 di Istana Negara
Republik Indonesia pada tahun 2024

- Penari Opening PERPARNAS di Surakarta pada tahun 2024

Pengalaman Mengajar :

- Sanggar Seni Kidung Pari Kab. Wonogiri dari tahun 2022

- Ekstrakulikuler Tari KB RA Al-Huda Colomadu dari tahun 2023

- Ekstrakulikuler Tari SDN Triyan 02 dari tahun 2023

- Ekstrakulikuler Tari KB RA Siwi Karimah dari tahun 2024

- Intrakulikuler Seni Tari SDN Sabranglor Kota Surakarta dari
tahun 2024
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