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ABSTRAK 

 

 

Tugas Akhir ini mengangkat pengalaman menstruasi pertama (menarche) sebagai 

inspirasi dalam menciptakan karya seni grafis menggunakan teknik cetak saring 

(silkscreen). Penulis mengeksplorasi pengalaman personal, biologis, psikologis, 

dan sosial perempuan terkait menarche yang sering kali dipengaruhi stigma serta 

perasaan negatif. Simbol visual seperti figur perempuan, bunga poppy, tali, dan 

darah dipilih untuk merepresentasikan emosi dan makna mendalam di balik 

pengalaman ini. Proses penciptaan karya ini menggunakan metode yang 

dirumuskan L.H. Chapman, yang meliputi tahap menemukan gagasan, 

menyempurnakan, mengembangkan, memantapkan gagasan awal, dan visualisasi. 

Dalam karya ini, metode visualisasi melibatkan desain berbasis cat air yang diolah 

menggunakan teknik raster. Efek halftone pada raster menciptakan gradasi warna 

yang lembut dan organik, memberikan dimensi visual yang unik. Selain itu, karya 

ini juga menggabungkan seni instalasi dengan elemen jemuran lingkaran, yang 

menjadi simbol kerja domestik seperti kegiatan mencuci pembalut.  Tugas Akhir 

ini bertujuan untuk menghapus stigma menstruasi, membuka ruang dialog yang 

lebih inklusif, serta meningkatkan pemahaman masyarakat mengenai pengalaman 

tubuh perempuan. Serangkaian desain visual dalam karya ini dipresentasikan 

melalui konsep instalasi yang dirancang untuk memberikan pengalaman lebih 

mendalam bagi apresian. 
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