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ABSTRAK 

 

EKSPRESI TOKOH UTAMA SEBAGAI PENGUAT CHARACTER ARC 

DALAM PENYUTRADARAAN FILM FIKSI PENDEK THROUGH MY 

MIND (JEJAK DALAM PIKIRAN) (Akbar Mikaila Mochtan, 191481068), 

Tugas Akhir Karya S-1 Program Studi Film dan Televisi, Jurusan Seni Media 

Rekam, Fakultas Seni Rupa dan Desain, Institut Seni Indonesia Surakarta. 

 

Film Through My Mind (Jejak Dalam Pikiran) bercerita tentang seorang 

anak yang merasa dilihat bagaikan anak kecil oleh ibunya. Hal tersebut 

menciptakan konflik batin yang mendalam pada tokoh utama yang merasa tidak 

bebas dan tidak dipahami. Film Through My Mind (Jejak Dalam Pikiran) 

mengangkat isu tentang pikiran anak dalam lingkup keluarga, yang 

menggambarkan kompleksitas hubungan anak dan orang tua. Metode penciptaan 

pada film menggunakan tahap praproduksi, produksi dan pascaproduksi dengan 

pengarahan ekspresi yang kuat untuk mendukung character arc. Film ini  berfokus 

pada ekspresi sebagai alat utama untuk menyampaikan emosi dan konflik batin 

yang dialami, melalui ekspresi marah, sedih dan senang dalam perjalanan cerita 

tokoh utama guna memperkuat character arc. Hasil dari pengarahan melalui teori 

Stanislavsky dengan teknik realis menunjukan bahwa ekspresi tersebut 

menciptakan perjalanan emosi yang efektif dalam menggambarkan konflik batin 

dan perubahan karakter tokoh utama sepanjang cerita. 

Kata kunci: Ekspresi, Character Arc, Penyutradaraan, Through My Mind, Jejak 

Dalam Pikiran 
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