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BSTRAK

Berangkat dari pengalaman menyakitkan penulis tentang kehilangan kakak
dan kemudian ayah yang sudah menjadi figur orang tua selama ini. Dipisahkan
oleh orang yang dicintai karena kematian bukanlah suatu kondisi yang mudah.
Kehilangan yang begitu dalam terhadap kakak dan kemudian ayah membuat
penulis sampai kepada titik trauma psikis yang tidak berujung. Trauma psikis
tersebut menimbulkan kecemasan akan kehilangan orang terdekatnya. Hal ini
selalu membuat perasaan ketidaktenangan dalam hidup karena selalalu diliputi
bayangan ketakutan yang besar hingga sampai pada titik depresi.

Tujuan penciptaan tugas akhir adalah untuk mendeskripsikan konsep
penciptaan, proses penciptaan, serta mendeskripsikan hasil karya yang telah
diciptakan. Penciptaan karya tugas akhir menggunakan landasan teori L.H
Chapman yang memuat tiga tahapan yaitu, 1) Usaha mencari ide atau sumber
inspirasi, 2) Pengembangan dan penyempurnaan ide awal, 3) Visualisasi dalam
medium. Teknik yang digunakan adalah teknik plakat dan teknik dussel dengan
menggunakan cat akrilik. Menggunakan pendekatan gaya pittura metafisica
dengan menghasilkan 8 buah karya seni lukis; judul Sadness and Sorrow;
Doomsday; Restlessnes; Stay With Me; Anxiety Is Hell of A Problem; Life After
He Died = Kacau; Save Me From Myself; Do You Think | Have Forrgotten?
Keseluruhan dari karya yang diciptakan membawa pesan moral; gunakanlah
waktu sebanyak mungkin bersama keluarga selama hidup agar tidak menyesal di
kemudian hari saat ditinggalkan selamanya.

Kata kunci: Kehilangan, Ketakutan, Kecemasan, Duka, Kematian, PTSD
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