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MOTTO 

 

 

“I am built upon the small things I do everyday, and the end 

results are no more than a byproduct of that” 

 

-Kita Shinsuke, from HAIKYUU Series- 
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ABSTRAK 

 

Masa remaja adalah fase transisi krusial dengan perubahan hormon, fisik, dan 

psikologis yang sering memicu fluktuasi emosi, kecemasan, dan pencarian jati diri. 

Ketidakmampuan mengelola emosi, ditambah tekanan sosial dan ekspektasi tidak 

realistis, dapat menyebabkan gangguan mental emosional. Oleh karena itu, edukasi 

tentang kesehatan mental dan cara mengelola emosi penting disampaikan melalui media 

yang menarik, seperti buku ilustrasi sederhana. Buku “Ilustrasi Serenade Rasa: Harmoni 

dalam Setiap Emosi” dirancang dengan kombinasi gaya Manga dan Manhwa dengan 

menggabungkan ciri visual karakter pada gaya Manga dan Manhwa, pada perancangan 

ini menggunakan visual karater bermata kecil, dagu lancip, bibir tebal, volume rambut 

tipis, serta pemilihan warna lembut yang diambil dari ciri khas gambar Manhwa. 

Namun akan mengadaptasi lineart tebal khas Manga, dilengkapi karakter dan nariasi 

puitis untuk menyampaikan pesan secara mudah dipahami. Menggunakan metode 

kualitatif, kuantitatif, dan BRVRI yakni dengan tahapan Brief Assignment, Research 

and Strategy, Visual Design Development, Revision, serta Implementation/Production. 

buku ini mengedukasi remaja usia 15-21 tahun tentang regulasi emosi dan 

pengembangan diri. Media promosi sekaligus menjadi media pendukung buku ilustrasi 

berupa notebook untuk jurnal harian dan stiker afirmasi positif menambah interaktivitas, 

menjadikan buku ini sarana edukasi yang fleksibel, efektif, dan menyenangkan untuk 

menjaga kesehatan emosional remaja. 

Kata Kunci: Remaja, Kesehatan Mental Emosional, Buku Ilustrasi, Kombinasi Gaya 

Manga dan Manhwa, Metode BRVRI. 
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LAMPIRAN 

Transkip Wawancara 

A. Wawancara dengan Mitra Psikolog RSJD Surakarta 

Nara Sumber : Putri Mega, S.Psi 

Waktu              : 3 Juli 2024 

Hasil Wawancara : 

1. Apakah ada perbedaan signifikan antara remaja laki-laki dan perempuan dalam 

menghadapi keadaan emosionalnya? 

Tergantung dari individunya. Terkadang ada remaja laki-laki yang lebih 

ekspresif tentang emosinya, dan remaja perempuan yang lebih tertutup dan 

kesulitan, maupun sebaliknya. Tergantung faktor bawaan, atau background 

lingkungan, pengalaman hidup. 

2. Apakah Sosial Media mempunyai dampak pada kondisi mental remaja? 

Ya, karena aksesibilitas teknologi terkadang para remaja dapat 

mendapatkan informasi juga terkait kesehatan mental, seperti diagnosis dan yang 

lain. Tergantung cara menyaring informasi. Namun beberapa remaja kerap 

melakukan self diagnosis, itu yang menjadi masalah, dan juga kerap adanya 

standar kehidupan yang membuat remaja tidak puas diri dan merasa tidak cukup 

dengan hidupnya. 

3. Adakah strategi mengelola emosi yang baik untuk remaja? 

Emosi itu bervariatif, ada marah, sedih, terkejut, takut. Setiap orang 

memerlukan itu, namun yang jadi masalah adalah kapan emosi tersebut muncul 

dengan tepat. Untuk itu, remaja perlu mengenali emosi itu. Misalnya marah, 

mereka perlu menyadari ekspresi marah yang reaktif dan distruktif. Namun marah 

itu perlu, sedih juga perlu tapi harus sesuai dengan situasi dan kondisi. Jadi 

strategi pengenalan emosinya itu melalui kegiatan menyadari emosi, seperti 

menyadari kenapa bisa marah, sedih, takut, maupun senang dan jijik. 

4. Apakah kegiatan membaca buku dan journaling dapat membantu menjaga 

kesehatan mental emosional? 

Bisa. Setiap orang mengungkapkan emosinya secara berbeda, ada yang 

dengan menggambar, grounding, mindfulness, membaca buku dan menulis jurnal 

merupakan salah satunya. Dan kegiatan positif tersebut dapat menjaga kesehatan 

mental seseorang. 
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1. Dokumentasi konsultasi online bersama dosen pembimbing 

 

 
 

2. Dokumentasi Pengerjaan Karya 

    
 

 

 

3. Dokumentasi konsultasi online dengan Mitra 
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4. Dokumentasi sidang Kelayakan 

 

 
 

5. Dokumentasi sidang Pendadaran 
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6. Dokumentasi prototype buku ilustrasi 

 

  
 

 

7. Dokumentasi produk final dan merchandise 
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