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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan memahami teknik seni suara atau vokal Nggêrêng 

yang dilakukan seniman bernama Fajar Satriadi. Kajian ini menjelaskan bahwa 
Nggêrêng tidak hanya hasil letupan suara melalui mulut saja, tetapi juga bagian 
dari peristiwa musik. Nggêrêng merupakan seni suara yang muncul dari aktivitas 
pernapasan perut melalui teknik pengolahan tenggorokan hingga menciptakan 
suara yang berkarakter berat, bernada rendah menyerupai suara geraman. Dasar 
teori yang digunakan adalah Fenomenologis dengan pendekatan Etnografi 
untuk mengungkap: 1) kenyataan Nggereng itu sendiri sebagai peristiwa yang 
tampak oleh kesadaran, 2) keterkaitan antara Nggereng dan konteks pengalaman 
pribadi pelakunya sebagai ekspresi yang tidak dapat dipisahkan. Hasil 
penelitian ini menjabarkan bagaimana Nggêrêng tercipta dan dibawa Fajar 
Satriadi dari ruang meditatif ke seni pertunjukan. Kajian berjudul Nggêrêng 
“Nyanyian Tenggororkan” Fajar Satriadi dalam Penciptaan Musik Meditatif ini 
diharapkan dapat menjadi pemantik untuk membuka wawasan bahwa 
kehadiran Nggêrêng dapat menjadi alternatif pilihan masyarakat terhadap musik 
meditatif. Signifikasi penelitian ini diharapkan dapat menjelaskan bahwa 
Nggêrêng merupakan salah satu peristiwa musik yang lekat dengan persoalan 
getaran dan frekuensi ini dapat dibawa ke ruang seni pertunjukan. 

Kata Kunci: Nggêrêng, Suara, Musik, Meditatif, Fajar Satriadi  

ABSTRACT 

This research examines the understanding of the Nggêrêng sound or 

vocal art technique by an artist named Fajar Satriadi. This study explains that 

Nggêrêng is not only the result of an explosion of sound through the mouth but 

is also part of a musical event. Nggêrêng is a sound art that arises from 

abdominal breathing through throat processing techniques to create a sound 

with a heavy, low-pitched character resembling a growl. The theoretical basis 

used is phenomenological with an ethnographic approach to reveal: 1) the reality 

of Nggereng itself as an event visible to consciousness, 2) the relationship 

between Nggereng and the context of the perpetrator's personal experience as an 

expression that cannot be separated. The results of this research explain how 

Nggêrêng was created and brought by Fajar Satriadi from the meditative space of 

performing arts. It is hoped that the study entitled Nggêrêng "Song of the Throat" 

by Fajar Satriadi on the creation of Meditative Music can be a trigger to open up 

insight that the presence of meditative music can be a choice for society. It is 

hoped that the significance of this research will explain that Nggêrêng is a 

musical event that is closely related to the issue of vibrations and frequencies, 

which can be brought to the performing arts space. 

Keywords: Nggêrêng, Voice, Music, Meditative, Fajar Satriadi 
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