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ABSTRACT

GELUNG MINANGKARA

Oleh:
Dwi Hananto Bayu Aji
Student ID: 212111028
(Master’s Program in Art)

The art thesis titled Gelung Minangkara is an art thesis plan that attempts
to address the issue of mental health as a foundation for creating a performance art
piece. The mental health issue in question is the recent phenomenon regarding the
presence of Generation Z, which is considered vulnerable to mental health problems,
leading to various cases of suicide due to the inability to cope with life's difficulties.

Gelung Minangkara is one of the costumes worn by the character Bima in
the Mahabharata epic. Bima is a character known for his excellent self-control,
symbolized by his hairstyle. Additionally, the position of Gelung Minangkara on
the head inspires the artist, as it signifies that the thoughts within the mind must
be controlled, as they are the source of mental health issues.

This performance will involve four branches of performing arts: shadow
puppetry, dance choreography, music composition, and theater production. These
elements will collaborate to create an engaging medium for raising awareness
among Generation Z in general and mental health issue survivors in particular.

(Keywords: Gelung Minangkara, Mental Health, Performing Arts)
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INTISARI

GELUNG MINANGKARA

Oleh:
Dwi Hananto Bayu Aji
NIM: 212111028
(Program Studi Seni Program Magister)

Tesis karya seni berjudul Gelung Minangkara merupakan tesis karya
seni yang mengangkat isu kesehatan mental sebagai pijakan penciptaan
seni pertunjukan. Isu kesehatan mental yang dimaksud adalah fenomena
yang terjadi akhir-akhir ini mengenai keberadaan generasi Z yang
dianggap rentan terhadap kesehatan mental sehingga ditemukan berbagai
kasus bunuh diri yang diakibatkan dari ketidakmampuan mengatasi
masalah hidup.

Karaya Gelung Minangkara merupakan pengamatan terhadap
masalah sosial yang terjadi pada generasi Z. Pertunjukan ini melibatkan
empat cabang seni pertunjukkan yakni wayang siluet, garap gerak tari,
garap musik, dan garap teater yang berkolaborasi menciptakan media
sosialisasi yang menarik bagi para generasi Z pada umumnya maupun
penyintas isu kesehatan mental pada khususnya.

Gelung Minangkara merupakan salah satu busana milik tokoh
wayang Bima dalam kisah Mahabarata. Bima merupakan salah satu tokoh
yang memiliki kemampuan pengendalian diri yang baik dan disimbolkan
dari bentuk rambut Bima. Selain itu posisi Gelung Minangkara yang berada
di kepala memberikan inspirasi bagi pengkarya bahwa pikiran-pikiran
yang ada di dalam kepala harus dikendalikan karena merupakan sumber
permasalahan kesehatan mental.

(Kata Kunci : Gelung Minangkara, Kesehatan Mental, Seni
Pertunjukan)
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LAMPIRAN II
NOTASI MUSIK

1. Intro Gelung Minangkara

Keyboard

Balungan

.
o |

>
.

o |

-

>
.

o)}
o)}

O

w |

.
o |

>
.

6136

>

o)}
o)}

g

[

.
o |

>
.

w |

>
(o)
(o))
o |
>

o)}
o)}
o |
>
o)}
o)}

o w|
(S}

bl Gl
(6,1 w
s |
u w|
(631

|
W\
=
(o))

= 5
PR 4
W 4
2 1
4 2 4
4 2 4
7 5 7
7 5 7
6 6 6

86

(s

o)}
o)}

|

w

&S v & v &



2.Sampak Manyura Pelog

1

4

6

||1 1 1 1

6 6 6

2 2 2

swk 6 6 6
3. Ayak Talu

2

|| 2 2 1
3 3 2

5 5 6

3 3 2

5

2

2

N

87

1
3 1
1 1 1 1
3 4
54 3 1 3
3 4
54 3 1 1
4 34 23 ()
222@
@
2.@
6 5 3



4. Kodhok Ngorek Roman

|| 7 .+ 71 6 7

5. Jineman Kandheg

6.Pinjalan Roman

Umpak
I . & . 2 6
Vokal
| . .
2
11 1 11 1 11 1
33 3 33 3 33 3
66 6 66 6 7 5

7.Drone Kelahiran

Geteran 2, 2, 2,

Masuk sampak

=

-0 )

-

62

42

88
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