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ABSTRAK 

 

Di dalam skripsi karya seni ini pengkarya ingin menjelaskan sedikit 

sebanyak tentang berbahayanya penyakit depresi dimulai dari gejala 

hingga penyembuhannya dan akan di sajikan dalam bentuk karya dan 

gerak. Dua permasalahan yang diajukan dalam skripsi karya seni ini 

adalah : 1. Apa saja yang menjadi pemicu atau pengaruh terbesar 

timbulnya rasa depresi tersebut? 2. Bagaimana cara mengurangi dan 

mengatasi rasa depresi tersebut? Dua permasalahan ini dikaji berdasarkan 

laporan peningkatan depresi masa pandemi atau COVID 19 dan 

pengalaman pribadi koreografer. Data-data penelitian dikumpulkan 

melalui studi pustaka, studi dokumen, website, youtube, dan wawancara 

kepada beberapa penderita depresi. 

 Hasil penelitian dari karya seni ini menunjukan bahwa 

peningkatan penderita depresi di masa pandemi diperkirakan pemicunya 

adalah keluarga, lingkungan, keuangan, pekerjaan dan banyak lagi. Dan 

untuk penanggulanya bisa di mulai dengan hal kecil terdahulu yaitu : 

hubungan keluarga yang harmonis, mau berbagi masalah atau bercerita 

dengan orang terdekat dan mulai beraktivitas seperti olahraga. 

 

Kata kunci : Depresi, The Dark of Depression 
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