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ABSTRACT 
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This research attempts to uncover the problem of simple mindsets based 
on the perspective of the ancestors of the Kajang Tribe, which was used as 
inspiration for the idea of the Ancestral Mindset dance work. This research 
focuses on problem formulation regarding (1) what form the Dance Mindset 
Ancestors by Andi Muhammad Fathir takes; (2) what is the process of 
creating the Ancestral Mindset dance work. The method used in this research 
is Practice Based Research with a descriptive qualitative method approach, 
with data collection techniques of observation, interviews and literature 
study. The theoretical basis used to answer the problem formulation regarding 

the form of presentation of the Ancestral Mindset dance work is using the 
theory of Y. Sumandiyo Hadi which explains the elements in the performance of 
the dance work, and to find out the answer to the process of creating the 
Ancestral Mindset dance work using the 3R theory (Re -Visiting, Re-
Questioning, Re-Interpreting) from Eko Supriyanto and theory from Alma M. 
Hawkins, namely Exploration, Improvisation and Forming. 

The results of this research show: first, that the composition of the 
Ancestral Mindset dance work is formed based on the idea of a simple life  
from the perspective of the Kajang Tribe. Second, knowing the process of 
creating an Ancestral Mindset dance work, which includes steps starting 
from drafting the concept to creating an Ancestral Mindset dance work. 
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Penelitian ini berusaha mengungkap permasalahan pola pikir 
sederhana berdasarkan perspektif Leluhur Suku Kajang, yang dijadikan 

sebagai inspirasi gagasan karya tari Mindset Leluhur. Penelitian ini fokus 

pada rumusan masalah tentang (1) bagaimana bentuk sajian tari Mindset 

Leluhur karya Andi Muhammad Fathir; (2) bagaimana proses penciptaan 

karya tari Mindset Leluhur. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu Practice Based Research dengan pendekatan metode kualitatif 
deskriptif, dengan teknik pengumpulan data observasi, wawancara dan 
studi pustaka. Landasan teori yang digunakan untuk menjawab rumusan 
masalah mengenai bentuk sajian karya tari Mindset Leluhur yaitu 
menggunakan teori dari Y.Sumandiyo Hadi yang menjelaskan tentang 
elemen-elemen dalam pertunjukan karya tari, dan untuk mengetahui 
jawaban dari proses penciptaan karya tari Mindset Leluhur menggunakan 

teori 3R (Re-Visiting, Re-Questioning, Re-Interpretating) dari Eko Supriyanto 
dan teori dari Alma M. Hawkins yaitu Eksplorasi,Improvisasi  dan 
Forming. 

Hasil penelitian  ini  menunjukkan:  pertama,  bahwa  karya  tari 
Mindset Leluhur susunan geraknya terbentuk berdasarkan gagasan hidup 
sederhana dari perspektif Suku Kajang. Kedua, mengetahui proses 

penciptaan karya tari Mindset leluhur yang didalamnya terdapat langkah- 
langkah mulai dari penyusunan konsep hingga terciptanya karya tari 
Mindset Leluhur. 

 

 

 
Kata Kunci : Mindset, Suku Kajang, dan Leluhur. 
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Culture : budaya 

Ending : akhir 

Fade Out : perlahan memudar 

Forming : membentuk (komposisi tari) 
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