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INTISARI 
 

Patriarki pada Budaya Jawa, melahirkan sebuah stratifikasi gender 
antara jenis kelamin perempuan dan laki-laki. Sikap ini  berimbas kepada 
jenis, dan kadar pekerjaan yang dilimpahkan kepada kaum perempuan. 
Stigma tersebut menuntut perempuan untuk memenuhi sebuah nilai 
kultural yang mencakup 3M, yaitu macak, masak, manak. Masak diartikan 
sebagai kegiatan mengolah makanan untuk dikonsumsi atau juga disebut 
dengan memasak. Macak merupakan kegiatan menghias diri, baik wajah 
maupun penampilan, sedangkan manak adalah melahirkan. Seiring 
berjalannya waktu, nilai masak, macak, manak mengalami sebuah pergeseran 
makna. Secara empiris, dalam pengalaman rekam tubuh dan memori 
ingatan pengkarya, nilai masak, macak, manak bukanlah hal yang sering 
terdengar dari sudut pandang perempuan,  melainkan dari pihak orang tua 
laki-laki atau bapak. 

Karya Nol ini dikontribusikan sebagai media refleksi bagi 
masyarakat terutama perempuan Jawa baik secara umum, maupun 
penikmat seni  mengenai cara  pandang lain terhadap idiom nilai masak, 
macak, manak. Karya Nol menyampaikan secara performatif  mengenai nilai 
masak, macak, manak pada perempuan masa kini, khususnya subjektivitas 
pengkarya dalam menelaah nilai tersebut dari sudut pandang kebapakan. 

Karya Nol menggunakan media tafsir benda cobek atau alat yang 
digunakan untuk mengolah, menghaluskan, menumbuk bumbu. Secara 
performatif, karya ini akan diselenggarakan di Pasar Gede Surakarta 
sebagai ruang idiom kultur yang mendukung, serta menggunakan bentuk 
social experiment dan tidak merujuk pada siapa yang dapat mengikuti 
eksperimen tersebut, artinya setiap orang dapat mengikutinya. 
 
 
Kata Kunci: nol, cobek, nilai kultural masak, macak, manak 
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ABSTRACT 

 

Patriarchy in Javanese Culture gave birth to a gender stratification 
between the sexes of women and men. This attitude has an impact on the 
type and level of work delegated to women. The stigma requires women to 
fulfill a cultural value that includes 3M, which is macak, macak, manak. Masak 
is interpreted as an activity to process food for consumption or also called 
cooking. Macak is an self decorate activity, both face and appearance, while 
manak is giving birth. Over time the value of masak, macak, manak experience 
a shift in meaning. Subjectively, in the experience of the body's record and 
memory of the worker's memory, the value of masak, macak, manak is not 
something that is often heard from the point of view of women, but from 
the parents of men or fathers. 

“Nol” contributed as a medium of reflection in the community, 
especially Javanese women both in general, as well as connoisseurs of art 
about other perspectives on the idioms of masak, macak, manak values. “Nol” 
will convey performatively about the value of masak, macak, manakin women 
today, especially the subjectivity of the workman in examining these values 
from the father's point of view. 

 “Nol” uses media to interpret mortified objects or tools used to 
process, refine, mash seasonings. Performatively, this work will be held at 
Pasar Gede Surakarta as a supportive cultural idiom space, and uses a form 
of social experiment and does not refer to who can take part in the 
experiment, meaning that everyone can follow it. 
 

Keywords: nol, cobek,  masak, macak, manak cultural values 
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