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ABSTRAK 

Penciptaan karya Tugas Akhir Seni Grafis yang berjudul “Terapi Bipolar Sebagai 

Ide Penciptaan Karya Seni Grafis Cetak Dalam” diangkat    dari pengalaman pribadi 

penulis mengenai cara-cara yang dilakukan untuk menterapi bipolar dengan 

sederhana yang diterapkan dalam kegiatan sehari-hari untuk mengurangi tingkat 

kecemasan. Keinginan untuk membuat diri lebih baik dalam kesehatan mental  dari 

dalam diri penulis sangatlah penting untuk mempertahankan kualitas hidup dalam 

menjalani kehidupan sehari-hari. Penulis menggunakan metode penciptaan tiga 

tahap milik L.H Chapman untuk menciptakan karya, pertama upaya penemuan 

gagasan (inception of an idea), kedua tahap pengembangan dan penyempurnaan 

(elaboration and refinement ), dan yang ketiga adalah visualisasi dalam medium 

(heention in a medium). Penulis menggunakan konsep seni sebagai Art Theraphy, 

penulis ingin menampilkan karya-karya kepada audience dengan menemukan 

sudut pandang dari seorang Bipolar dan menemukan hal-hal positif yang bisa 

diambil dari pengalaman ke dalam sebuah karya agar menjadi pribadi yang lebih 

berani, tenang, bertanggung jawab, serta kehidupan yang damai sebagai pengidap 

Bipolar. Visualisasi pada karya menggunakan bentuk figur self-potrait yang 

bertujuan sebagai bentuk identitas dan mengenalkan diri pribadi. Teknik 

pewarnaan hanya menggunakan warna hitam putih menggambarkan suasana dan 

kesan yang dramatis. Teknik yang digunakan yaitu cetak dalam atau etsa aquatint 

dengan media plat tembaga pada kertas. Penggunaan teknik aquatint  bertujuan 

untuk mencapai objek yang realis dan warna gelap terang atau tone. Karya Tugas 

Akhir ini mempresentasikan 10 karya seni grafis. 

Kata Kunci : Terapi Bipolar, Seni Grafis, Cetak Dalam 
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