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ABSTRAK 

Tempat Kebugaran tubuh merupakan suatu tempat melakukan aktivitas olah 

tubuh seperti olahraga yang bertujuan untuk mencapai kebugaran dan kesehatan. 

Aktivitas ini bisa dilakukan di Gym Center, Fitness Center, dan Gelanggang 

Olahraga. Namun, masih terdapat hambatan kaum perempuan dalam menjaga 

kebugaran tubuh, seperti dalam hal privasi, penampilan, hingga isu kesehatan 

lainnya. Penulis membuat perancangan karya ini untuk meningkatkan kesadaran 

masyarakat di sekitar tempat kebugaran tubuh melalui kampanye sebagai kegiatan 

promosi dan edukasi kesehatan khususnya bagi wanita. Kampanye salah satu 

rangkaian promosi efektif untuk menciptakan dampak spesifik bagi banyak orang 

dan berlangsung dalam jangka waktu tertentu. Teori yang berkaitan dalam 

perancangan ini yaitu kampanye, media, desain komunikasi visual, copywriting 

promosi, dan edukasi. Metode yang digunakan yaitu Design Thinking dengan 

penyampaian promosi melalui media sosial instagram dan mengedukasi kepada 

masyarakat mengenai kebugaran. Perancangan karya ini menjadi penting agar 

terciptanya kampanye tempat kebugaran tubuh khusus wanita untuk menjaga hidup 

tetap sehat. 
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