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ABSTRACT

The creation of this work aims to describe creativity through ego defense
mechanisms in the mega lie script, from the perspective of the presenter who tries
to fight the anxiety that resides within in the form of grief, trauma and guilt. The
drama script Mega Dusta by Agus Prasetya contains the stages of the journey of
the human spirit after meeting death. The presenter's anxiety and empiricism
became the basis for creativity in creating Mega Lies as a journey to let go and
forgive oneself. The process of creating the work uses Graham Wallas' creativity
theory and Suyatna Anirun's directing stages. Qualitative descriptive is used as
a method of explaining Sigmund Freud's ego defense mechanisms. There are six
forms of ego defense mechanisms implemented in the creation of works, namely

denial, reaction formation, regression, sublimation, rationalism, and diversion.
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ABSTRAK

Penciptaan karya ini bertujuan untuk mendeskripsikan kreativitas
melalui mekanisme pertahan ego pada naskah mega dusta, dengan sudut
pandang penyaji yang berupaya melawan kecemasan yang bersemayam
dalam diri berwujud duka, trauma maupun rasa bersalah. Naskah drama
Mega Dusta karya Agus Prasetya berisi tentang tahapan perjalanan ruh
manusia setelah bertemu dengan kematian. Kecemasan dan empiris
penyaji menjadi dasar kreativitas penciptaan karya mega dusta sebagai
perjalanan mengikhlaskan dan memaatkan diri sendiri. Proses
penciptaan karya menggunakan teori kreativitas Graham Wallas dan
tahapan penyutradaraan Suyatna Anirun. Deskriptif kualitatif digunakan
sebagai metode penjabaran mekanisme pertahanan ego Sigmund Freud.
Terdapat enam  bentuk mekanisme pertahanan ego yang
diimplementasikan dalam penciptaan karya yaitu denial, reaksi formasi,

regresi, sublimasi, rasionalisme, dan pengalihan.

Kata kunci : Penciptaan, Kreativitas, Kecemasan, mekanisme pertahanan ego.
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