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ABSTRACT 

Starting from author’s interest in the phenomenon of music for 
relaxation. There is a practice of hypnotherapy using music, and maybe we 
ourselves have felt relaxed when we heard certain music. This research aims 
to find out the reason for using the song Koi by Kitaro in hypnotherapy 
process, find out what type of music can be used to help hypnotherapy, and 
analyze the relaxation elements in the song Koi by Kitaro. 
 The core of this research is to analyze the relaxation elements in the 
song Koi by Kitaro which is used as a medium in the hypnotherapy process. 
In analyzing the data, researchers used assistance from Sibelius and 
Ableton Live software. This research uses Wigram’s theory to analyze 
relaxation elements such as having a stable tempo, stability in volume, 
rhythm, timbre, pitch, and harmony, consistent texture, predictable 
harmonic modulation, precise cadence, repetition of material, predictable 
melody line, fixed structure and shape, steady timbre, and a little accent. 
From the research results, it was concluded that the Koi song was used 
because it has a soft and calm song character, the music that can be used to 
help the hypnotherapy process is a song without lyrics which has soft and 
calm character like the Koi song are that it has a stability in tempo, stability 
in volume, rhythm, timbre, pitch, and harmony, consistent texture, precise 
cadence, repetition of material, predictable melodic line, fixed structure and 
form, steady timbre, and little accent. 
 
Keywords : Wigram’s Relaxation Element , Hypnotherapy Practice, Music Usage 

for Hypnotherapy 
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ABSTRAK 

Berawal dari ketertarikan penulis mengenai fenomena musik untuk 
relaksasi. Dimana ada praktek hipnoterapi menggunakan musik, serta 
mungkin kita sendiri pernah merasakan rileks saat mendengar musik 
tertentu. Penelitian ini bertujuan mengetahui alasan digunakannya lagu 
Koi karya Kitaro dalam proses Hipnoterapi, mengetahui jenis musik seperti 
apa yang dapat digunakan untuk membantu hipnoterapi, serta 
menganalisis  elemen relaksasi yang ada di dalam lagu Koi karya Kitaro.  
  Inti dari penelitian ini adalah untuk menganalisis elemen relaksasi 
yang ada di dalam lagu Koi karya Kitaro yang digunakan sebagai media 
dalam proses hipnoterapi. Dalam menganalisis data, peneliti menggunakan 
bantuan dari software Sibelius dan Ableton Live. Penelitian ini 
menggunakan teori dari Wigram untuk  menganalisis elemen relaksasi, 
seperti memiliki tempo yang stabil, stabilitas pada volume, irama, timbre, 
pitch dan harmoni, tekstur yang konsisten, modulasi harmoni yang 
terprediksi, kadens yang tepat, pengulangan materi, garis melodi yang 
terprediksi, struktur dan bentuk yang tetap, timbre yang mantap, serta 
sedikit aksen. 
Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa lagu Koi digunakan karena 
memiliki karakter lagu yang lembut dan tenang, musik yang dapat 
digunakan untuk membantu proses hipnoterapi adalah lagu tanpa lirik 
yang memiliki karakter lembut dan tenang seperti lagu Koi, dan hasil 
analisis elemen Relaksasi pada lagu Koi adalah memiliki tempo yang stabil, 
stabilitas pada volume, irama, timbre, pitch dan harmoni, tekstur yang 
konsisten, kadens yang tepat, pengulangan materi, garis melodi yang 
terprediksi, struktur dan bentuk yang tetap, timbre yang mantap, serta 
sedikit aksen. 
 
Kata Kunci : Elemen Relaksasi Wigram, Praktik Hipnoterapi, Penggunaan Musik 
Untuk Hipnoterapi 
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CATATAN UNTUK PEMBACA 

Skripsi dengan judul “Analisis Elemen Relaksasi Wigram Pada Lagu 

Koi Karya Kitaro Pada Praktek Hipnoterapi” terdapat transkrip serta 

pembahasan menggunakan partitur music (not balok). Maka dari itu 

terdapat beberapa catatan untuk membantu pembaca dalam membaca 

skripsi ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanda ulang :  

 mengulangi bagian sebelumnya dari  atau dari awal. 

 Ini digunakan bersama dengan tanda 

pengulangan, jika komposer ingin menyelesaikan bagian yang diulang 

Not 
Tanda 

Istirahat 

 

Nilai 

  4 Ketuk 

  2 Ketuk 

  1 Ketuk 

  1

2
 Ketuk 

  1

4
 Ketuk 
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secara berbeda untuk kedua kalinya. Bagian ini diulang tapi pada bagian 

akhir akan diubah pada bagian kedua. 
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LAMPIRAN 

1. Transkrip Lagu Koi 
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