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ABSTRACT

Starting from author’s interest in the phenomenon of music for
relaxation. There is a practice of hypnotherapy using music, and maybe we
ourselves have felt relaxed when we heard certain music. This research aims
to find out the reason for using the song Koi by Kitaro in hypnotherapy
process, find out what type of music can be used to help hypnotherapy, and
analyze the relaxation elements in the song Koi by Kitaro.

The core of this research is to analyze the relaxation elements in the
song Koi by Kitaro which is used as a medium in the hypnotherapy process.
In analyzing the data, researchers used assistance from Sibelius and
Ableton Live software. This research uses Wigram’s theory to analyze
relaxation elements such as having a stable tempo, stability in volume,
rhythm, timbre, pitch, and harmony, consistent texture, predictable
harmonic modulation, precise cadence, repetition of material, predictable
melody line, fixed structure and shape, steady timbre, and a little accent.
From the research results, it was concluded that the Koi song was used
because it has a soft and calm song character, the music that can be used to
help the hypnotherapy process is a song without lyrics which has soft and
calm character like the Koi song are that it has a stability in tempo, stability
in volume, rhythm, timbre, pitch, and harmony, consistent texture, precise
cadence, repetition of material, predictable melodic line, fixed structure and
form, steady timbre, and little accent.

Keywords : Wigram’s Relaxation Element , Hypnotherapy Practice, Music Usage
for Hypnotherapy



ABSTRAK

Berawal dari ketertarikan penulis mengenai fenomena musik untuk
relaksasi. Dimana ada praktek hipnoterapi menggunakan musik, serta
mungkin kita sendiri pernah merasakan rileks saat mendengar musik
tertentu. Penelitian ini bertujuan mengetahui alasan digunakannya lagu
Koi karya Kitaro dalam proses Hipnoterapi, mengetahui jenis musik seperti
apa yang dapat digunakan untuk membantu hipnoterapi, serta
menganalisis elemen relaksasi yang ada di dalam lagu Koi karya Kitaro.

Inti dari penelitian ini adalah untuk menganalisis elemen relaksasi

yang ada di dalam lagu Koi karya Kitaro yang digunakan sebagai media
dalam proses hipnoterapi. Dalam menganalisis data, peneliti menggunakan
bantuan dari software Sibelius dan Ableton Live. Penelitian ini
menggunakan teori dari Wigram untuk menganalisis elemen relaksasi,
seperti memiliki tempo yang stabil, stabilitas pada volume, irama, timbre,
pitch dan harmoni, tekstur yang konsisten, modulasi harmoni yang
terprediksi, kadens yang tepat, pengulangan materi, garis melodi yang
terprediksi, struktur dan bentuk yang tetap, timbre yang mantap, serta
sedikit aksen.
Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa lagu Koi digunakan karena
memiliki karakter lagu yang lembut dan tenang, musik yang dapat
digunakan untuk membantu proses hipnoterapi adalah lagu tanpa lirik
yang memiliki karakter lembut dan tenang seperti lagu Koi, dan hasil
analisis elemen Relaksasi pada lagu Koi adalah memiliki tempo yang stabil,
stabilitas pada volume, irama, timbre, pitch dan harmoni, tekstur yang
konsisten, kadens yang tepat, pengulangan materi, garis melodi yang
terprediksi, struktur dan bentuk yang tetap, timbre yang mantap, serta
sedikit aksen.

Kata Kunci : Elemen Relaksasi Wigram, Praktik Hipnoterapi, Penggunaan Musik
Untuk Hipnoterapi

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat serta
hidayah-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan penelitian berjudul
Analisis Elemen Relaksasi Wigram Pada Lagu Koi Karya Kitaro Dalam
Praktek Hipnoterapi seperti yang diharapkan. Dengan ini saya
mengucapkan terimakasih kepada pihak - pihak yang mendukung baik
secara langsung maupun tidak langsung.

Saya mengucapkan terimakasih kepada Bapak Denis Setiaji, S.5n.,
M.Sn. atas bimbingannya dalam proses pengerjaan skripsi, ditengah
kesibukannya selalu menyempatkan waktu untuk memberi arahan dengan
baik dan teliti hingga skripsi ini selesai ditulis. Saya juga mengucapkan
terimakasih kepada Mas Chotibul Imam telah meluangkan waktunya
untuk memberikan informasi seputar hipnoterapi di ATC Solo seperti
dokumentasi dan segala keperluan yang saya butuhkan untuk menulis
skripsi.

Ucapan terimakasih saya sampaikan kepada dosen - dosen
Etnomusikologi yang telah memberikan pengetahuannya selama
perkuliahan. Terimakasih kepada Bapak Zulkarnain Mistortoify, M.Hum.
selaku pembimbing akademik yang sudah membantu saya selama masa

perkuliahan.

vii



Terimakasih serta penghargaan setinggi-tingginya saya tujukan
untuk orang tua saya, Bapak Jumadi dan Ibu Eny. Doa serta dukungan dari
orang tua sangat berarti bagi saya, tanpa itu semua mustahil saya dapat
menyelesaikan penulisan skripsi ini. Tidak lupa saya ucapkan terimakasih
kepada teman - teman kontrakan yang masih mensupport dalam proses
pengerjaan skripsi ini. Terimakasih saya ucapkan untuk teman-teman
komunitas dan band. Chyna, Adit, Juni, Izumi, Awan, dan Sasya yang
selalu memberi motivasi agar segera menyelesaikan tulisan ini.

Kepada teman - teman jurusan Etnomusikologi Angkatan 2017 dan
teman satu angkatan Aldi Pramono dan Dicky Arianto serta Nathan dan
Kent. Terimakasih sudah menjadi teman berdiskusi dan bertukar pikiran
dalam mengerjakan skripsi ini.

Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini masih banyak
kekurangan. Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan

saran dari berbagai pihak untuk memperbaiki skripsi ini.

Surakarta, 31 Juli 2024

Dhany Arief Wahyudi

viil



DAFTAR ISI

ABSTRACT .. v
ABSTRAK ..o v
KATA PENGANTAR ... vii
DAFTARISI ...t ix
DAFTAR GAMBAR......c.cooiiiicca Xii
DAFTAR TABEL ... Xiv
CATATAN UNTUK PEMBACA ......cccoooiiiiiiiiiiicccccas XV
BAB L. s 1
PENDAHULUAN ......ocoiiiiiii s 1
A.Latar Belakang Masalah...........cccccoiiiiiniinniice, 1

B. Rumusan Masalah ..........cccccocoiniiiniininiincicccecceceeae 4
C. Tujuan dan Manfaat Penelitian .............ccccccceviiiinniiiinnicne, 5
D. Tinjauan Pustaka...........ccccciiiiniiiiiiiincincicccececeeeee 5

E. Landasan TeOTi......cccccuvueueririeiniiuiniiiiiniciiiciieecteeceeceneeeeeeenenes 12

F. Metode Penelitian...........ccocccviiiiiiiiiiniiiniiiniccccce, 15
G.Studi Pustaka.......ccoeoiiiiiiniiiiiinccicencseece s 19
H.Sistematika Penulisan ............ccccovvniiiiniininnnineceencene 20
BABIL....cooc. . X N e N LA S L 21
MUSIK DALAM PRAKTEK HIPNOTERAPI........c.ccccceiiiiiiinnns 21
A HIPNOterapi «..coivivieiiiiiiiiieiicicieee e 21

B. Penggunaan Musik pada Program Hipnoterapi ATC Solo......... 24

1. Prosedur Praktek Hipnoterapi di ATC Solo .......cccccuvueuinieunee 24

a. Peralatan ..ot 25

b. Jumlah Pasien, Motivator dan Pembantu Motivator.......... 25

c. Tempat dan LoKasi......c.cccoceeureinieenincineincinccncceerceene 26

2. Penggunaan dan Pengaruh Lagu Koi pada Praktik Hipnoterapi

i ATC SOL0....uiuiiiiiieiiieiciretec ettt 27

a. Menurunkan Kewaspadaan Siswa .........cocceeevenecenencnnenne 27

b. Masuk Proses Relaksasi.........cccccuveineuiincinciniicnincineees 28

c. Pemberian Sugesti.........ccccccviiiiiiiiiiiiiiiiiice 29

d. PeNyegaran.........ccceeeivueirieiinieiiieieinieiieree et 30

C. Musik dalam Hipnoterapi.........cccoeeereeernecineineennicenecneeceenenes 31

1. Fungsi Musik dalam Hipnoterapi ..........ccccceceevvieiniicinicccnieenne 32

1X



a. Sebagai Sarana komunikasi ..........cccoccceveiniiiinciniiinineeee 32

b. EKspresi EMOSi......cccocccviiniiininicinicinieiinciccccecceeees 33

C. Respon Fisik ......cocoieiriniciiiiciecccc e 33

2. Pengkondisian ..o 33
a. Musik Tinggi (Beta).........cccccviiviiiiiiiiiiiiiicccice, 34

b. Musik sedang (Alpha) ........ccccoceceveiniiiinciniicecieens 34

c. Musik Penurunan (Tetha - Delta).......c..cccoeevnecnecnncnnee 34

d. Musik Penyegaran...........ccccoeiviveiniiiniiininciniccccieee, 35

3. Jenis Musik Hipnoterapi........coccceeevnecnenecnncnnccnecenees 35
a. Jenis Musik Relaksasi .........ccoeeeveeeiieeieecieciieeeececcieeereeies 36

1. Musik KlasiK ..., 36

2. Musik Gamelan Jawa.......c.cccoueevuieeieecieeciicieeceeeeeeeee 36

3. Musik NeW Age ......ccoveiiiiiiiniiiniiiiciiececeeeeeeee 37

b. Karakter Musik Relaksasi ...........ccccccoiiciiininiciinccne, 38

1. Melodi......coiiiiiiiiiiiiiii, 38

2. TOMPO ..ttt 38

3. Dinamika dan Volume .........cccccocoiiiinniiiie 38

4. Bfek Suara..........ccoviiiiininiiiiiiie 39

BAB IIL...ooe ettt 40
ANALISIS MUSIK  KOI MENGGUNAKAN TEORI MUSIK
RELAKSASI WIDGRAM .....cooiiiiiiiiiiiiiiicieiceeeeeeee e 40
1. Memiliki tempo yang stabil...........cccccooeiiiniiiiiiiiiii, 42
2. Stabilitas atau perubahan berangsur pada volume, irama,
timbre, pitch dan harmoni.........cccoccceeevncinciniinnccnccee, 45
a. Volume.......coooiiiiiii 45

b. Irama ..o 47

C. TIMDIre.....ccoiiiiiiii 48

d. Pitchi.co, 50

3. Memiliki tekstur yang konsisten ... 51
4. Modulasi harmoni yang terprediksi .........cccccceevvecnccinicinnnneae. 52
5. Kadens yang tepat ..........cccociiiiiiiiiiniiicicee 53
6. Pengulangan materi.........cccccoeiviiiiniiniiiiiiiic 56
7. Garis melodi yang terprediksi ..., 59



8. Struktur dan bentuk yang tetap.........ccccceeveniiincinciniine. 64

9. Timbre yang mantap ...........cccoceeiiininiiciiniiiccceineeeeas 64

10. Sedikit aksen..........cccoooiviiiiiiiiiiiiiiii 65
BAB IV ..o 66
PENUTUP.....cocooiiiiiiiiiiiiiiiiiicsssesss s 66
A KeSIMPulan........cccevveinieiininiiinicicctcete s 66

B. Saran ... 67
DAFTAR PUSTAKA .....c.ciiiiiiieceeee e 68
LAMPIRAN L..coooiiiiiiic e 70
BIODATA PENULIS.......ceiiiiiiiiieeieieieeeeeieeie e nenenes 76

xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Sketsa Posisi Speaker Terhadap Pasien ........c.cccccceucceneucnnucunnnee 25
Gambar 2. Suasana saat proses renuUNGan............cceecevveueirieerueeniereseeneennens 28
Gambar 3. Peserta mulai memasuki alam bawah sadar ..........ccccccceueneunnee. 28

Gambar 4. Motivator membantu peserta yang kesulitan memasuki alam
bawah sadar. ..o 29

Gambar 5. Suasana ketika beberapa peserta sudah memasuki alam bawah

Gambar 6. Peserta yang sudah memasuki alam bawah sadar.................... 30

Gambar 7. Peserta mengangkat tangan karena pertanyaan dari motivator.

Gambar 8. Peserta yang gagal memasuki alam bawah sadar namun tetap

mengikuti proses hipnoterapi..........ccccoceceeciieiiiininiicincnne 31
Gambar 9. Grafik automation tempo pada lagu Koi. ..........cceeervrueincnnnnee. 44
Gambar 10. Layout Mixer pada Ableton................cccccciiinniinnniiiiinns 45
Gambar 11. Grafik dari Youlean Loudness Meter 2.............ccccccceueuiinnennnne. 47
Gambar 12. QR Perubahan Timbre ..........cccoovviviiiiiiiiceeceeeeeeeceeeeeee 50
Gambar 13. Tanda Ulang............ccccceviiiiiiiniiiniiiiiiicccccccces 51

Gambar 14. Perubahan nada dasar (modulasi) dari C ke Eb pada notasi lagu
KO ettt 52
Gambar 15. Perubahan nada dasar (modulasi) dari C ke Eb pada bagian
akhir 1agu Koi ..ot 53
Gambar 16. QR contoh Kadens ...........coocviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeceee e 53

Gambar 17. Kadens Half berwarna biru. Kadens Perfect berwarna merah.

......................................................................................................... 54
Gambar 18. Kadens Interrupted berwarna Birtl ......c.coccceevvvceenccnncnnccnee 55
Gambar 19. Melodi pertama musik KOI............ccccoeviniiininiiniiniciicce 56

xii


file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410553
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410554
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410555
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410556
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410556
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410557
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410557
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410558
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410559
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410559
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410560
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410560
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410561
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410562
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410563
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410564
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410565
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410566
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410566
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410568
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410569
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410569
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410570
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410571

Gambar 20. Melodi ke dua Musik KOL......coooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 57

Gambar 21. Melodi ke tiga Musik KOL............ccccooiiiiiniiiiiiinn, 58
Gambar 22. Melodi ke empat Musik KOI .........cccccoeiiininiinniincce. 59
Gambar 23. Progresi Bertahap 1........cccccoeoiviiinniiniiiniiiccccceee, 60
Gambar 24. Progresi Bertahap 2..........cccccoiiiiiiiiniiiiccccccees 60
Gambar 25. Progresi Bertahap 4 ...........cccccooviiiiiiniiniiccccciece 61
Gambar 26. Progresi Bertahap 3...........ccccooiiiiiniicc, 61
Gambar 27. Progresi Bertahap 5..........cccooooiiiiiiiiii 62
Gambar 28. Progresi Bertahap 6...........ccccccevieiiniiiniiniiicicccceee, 62
Gambar 29. Progresi Bertahap 7 ..........cccoooiiie, 63
Gambar 30. Progresi Bertahap 8...........ccccoooiiiinniniiccccce 63
Gambar 31. Progresi Bertahap 9...........cccoccciviiiiiiiineniiccccce, 63
Gambar 32. Progresi Bertahap 10...........ccooiiiiiiiiiiiiicccccceees 63

xiil


file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410572
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410573
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410575
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410576
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410577
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410578
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410579
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410581
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410582
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410583
file:///D:/FILE%20DHANY/Kuliah/VII/Proposal/Dhany/Revisi/Skrip/Pendadaran/Cetak/Dhany%201%20Agustus%202024%20Cetakk%203%20.docx%23_Toc173410584

DAFTAR TABEL

Table 1. Tabel Perubahan VOlUMEe........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Table 2. Table Perubahan Timbre .....ccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn

Xiv



CATATAN UNTUK PEMBACA

Skripsi dengan judul “Analisis Elemen Relaksasi Wigram Pada Lagu
Koi Karya Kitaro Pada Praktek Hipnoterapi” terdapat transkrip serta
pembahasan menggunakan partitur music (not balok). Maka dari itu
terdapat beberapa catatan untuk membantu pembaca dalam membaca

skripsi ini.

Tanda
Not
Istirahat Nilai

4 Ketuk

O -
2 Ketuk

,J S
J g 1 Ketuk
‘b 7 % Ketuk
ﬁ ‘7 i Ketuk

Tanda ulang

mengulangi bagian sebelumnya dari = atau dari awal.

Ini digunakan bersama dengan tanda

pengulangan, jika komposer ingin menyelesaikan bagian yang diulang
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secara berbeda untuk kedua kalinya. Bagian ini diulang tapi pada bagian

akhir akan diubah pada bagian kedua.
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