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ABSTRACT 
 

Sukma is a work of musical composition, taking ideas from the 
phenomenon of lengger rituals, having several conditions including fasting, 
holy bathing, midang and thanksgiving. Ritual music is used in rituals to 
worship the gods they believe in for personal or group gain. Lengger ritual 
music composition  results from an intuition, illusion, imagination, expression, 
and exploration of the interpretation of a community ritual in the form of a lengger 
ritual procession methodology. From the lengger ritual procession  creates the 
impression of a musical composition with, sound color, rhythm, melody, 
and harmony as a theory. The work of Sukma music composition is a 
conscience where the soul's thinking power produces taste. In conscience 
the meeting place between creator and created.  Composed of emotional 
memorable phenomena, joy, joy, sadness, and togetherness. Using musical 
instruments in the form of large xylophone calung, bells, xylophone calung 
and xylophone. 
 
Keywords : ritual, soul and interpretation. 
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ABSTRAK 
 

Sukma adalah sebuah karya komposisi musik, mengambil ide dari 
fenomena ritual lengger, mempunyai beberapa syarat antara lain puasa, 
mandi suci, midang dan syukuran. Musik ritual digunakan dalam ritual 
untuk menyembah dewa-dewi yang mereka percaya demi kepentingan 
pribadi atau kelompok. Komposisi musik ritual lengger hasil dari sebuah 
intuisi, ilusi, imajinasi, ekspresi, dan eksplorasi interpretasi sebuah ritual 
masyarakat dalam bentuk metodologi prosesi ritual lengger. Dari prosesi 
ritual lengger menciptakan kesan sebuah komposisi musik dengan, warna 
bunyi, irama, melodi, dan harmoni sebagai teori. Karya komposisi musik 
sukma adalah sebuah nurani tempat daya pikir jiwa yang membuahkan 
rasa. Di dalam nurani tempat pertemuan antara pencipta dengan yang 
dicipta.  Disusun dari fenomena berkesan emosional, rasa senang, gembira, 
sedih, dan kebersamaan. Menggunakan alat musik berupa gambang calung 
berukuran besar, lonceng, gambang calung dan gambang. 

 
Kata kunci : ritual, sukma dan interpretasi. 
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CATATAN UNTUK PEMBACA 
 
 

Notasi yang digunakan pada skripsi ini adalah berupa simbol – 

simbol  atau tanda bertujuan untuk membantu dan memudahkan dalam 

membaca penotasian karya komposisi musik. karya komposisi musik 

sukma interpretasi ritual lengger Banyumas menggunakan angka, huruf 

dan garis pada instrumen tertentu, antara lain : 

 

Simbol Instrumen    : 

               : Lonceng 

 

Simbol dan bunyi notasi balungan : 

1 : ji 

2 : ro 

3 : lu 

5 : mo 

6 : nem 

[] : Pengulangan 

! : ji ( bernada tinggi ) 

q : ji ( bernada rendah ) 

\1 : ji ( bernada setengah naik dari nada asli ) 

/1 : ji ( bernada setengah turun dari nada asli ) 
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                          syukuran. 
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  Putih. 

Ngebleng : Puasa tanpa makan dan minum dengan jangka waktu yang  

  telah disepakati oleh dirinya sendiri. 

Juru Kunci : Pelaku ritual mengerti segala macam persyaratan disebut    

                          juga Tetua Kunci. 

Syahadah : Alam Semesta. 
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LAMPIRAN I 
 

FOTO 
 

 

Gambar 1. Mencari bahan bambu untuk membuat instrumen. 
(Foto : Panca Aji Pamungkas, 2023) 

 

 

Gambar 2. Proses pemotongan bilah instrumen gambang besar. 
(Foto : Panca Aji Pamungkas, 2023) 
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Gambar 3. Proses pelarasan nada instrumen gambang besar. 
(Foto : Panca Aji Pamungkas, 2023) 

 

 
 

Gambar 4. Mengecek nada setelah dilaras. 
(Foto : Panca Aji Pamungkas, 2023) 
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Gambar 5. Proses pelarasan bilah gambang besar. 
(Foto : Panca Aji Pamungkas, 2023) 

 

 
 

Gambar 6. Proses pelarasan bilah gambang besar. 
(Foto : Panca Aji Pamungkas, 2023) 
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Gambar 7. Instrumen Gambang Besar. 
(Foto : Panca Aji Pamungkas, 2023) 

 

 
 

Gambar 8. Instrumen Gambang Calung. 
(Foto : Panca Aji Pamungkas, 2023) 

 

 
 

Gambar 9. Instrumen gambang perangkat gamelan ageng. 
(Foto : Panca Aji Pamungkas, 2023) 
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Gambar 10. Instrumen Lonceng. 
(Foto : Panca Aji Pamungkas, 2023) 

 

 
 

 Gambar 11.  Tugas Akhir Komposisi Karawitan 
   (Foto : Panca Aji Pamungkas, 2023) 
 

 
 

Gambar 12.  Penyaji dan Pendukung 
  (Foto : Panca Aji Pamungkas, 2023) 
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TATA LETAK PANGGUNG 
 

 
 
 

 

Keterangan : 

 1. VK : Vokal 

 2. GB : Gambang Besar/Gambang Barung 

 3. GP : Gambang Calung/Gambang Penerus 

 4. GJ : Gambang Jawa 

 5. LG : Lonceng 
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