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ABSTRAK 

Self Me 
(Self Me : Interpretasi Self Injury dalam Konteks Healing) 

Oleh 

Hana Medita 

NIM: 18211147 

(Program Studi Seni Program Magister) 
 

Self Me adalah karya interpretasi perasaan sakit dan 
ketidakseimbangan jiwa self injury. Self injury adalah gangguan mental 
dengan tindakan melukai diri sendiri tanpa ada niat untuk bunuh diri. Era 
saat ini banyak sekali peristiwa adanya self injury. Kebanyakan korbannya 
berumur remaja menuju dewasa. Terjadinya self injury karena adanya 
ketidakseimbangnya jiwa seseorang. Keseimbangan jiwa terdiri dari empat 
dimensi yaitu dimensi mental, fisik, sosial dan spiritual. Banyak gejala yang 
mempengaruhi seseorang menjadi self injury. Diantaranya adalah trauma 
psikologi, bullying, pelecehan seksual, dan lainnya. Publik riset dilakukan 
kepada orang yang mengalami self injury secara random. Berbagai macam 
data yang didapat pengkarya dijadikan acuan dalam kekaryaan. Self Me 
berbentuk karya yang berbasis riset dengan menggunakan kayu yang 
disusun asimetris dan tali sebagai media ungkap simbolisnya. Penari yang 
terlibat menggunakan satu penari yang mewakili beberapa latar belakang. 
Karya Self Me terdapat lima segmen, yang pertama yaitu bagaimana 
seseorang berusaha menerima gejala kehidupan yang dapatmenjadiself 
injury. Segmen kedua adalah fase perasaan nyaman yang dirasakan self 
injury. Segmen ketiga ungkapan kenyamanan dalam kesendirian, keempat 
tentang terjebak dengan masalah yang sulit untuk keluar dan yang kelima 
mengungkapkan berbagai emosi ketidaksinkronan perasaan dan pikiran. 
Musik yang digunakan menggunakan musik elektronik sebagai pendukung 
suasana. Pencahayaannya menggunakan lampu berwarna merah dan natural 
agar emosi dan suasana yang diinginkan terwujud dalam karya ini. Self Me 
dipilih menjadi judul karena lawan dari self injury adalah self love dan self 
control maka dari itu hanya diri kita yang bisa memecahkan masalah yang 
kita hadapi sendiri. Self berarti diri sendiri dan Me berarti saya, pada 
akhirnya semua masalah dan solusi yang menentukan adalah diri sendiri. 
 

Kata kunci : self injury, keseimbangan jiwa, self me 
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ABSTRACT 
 

Self Me 
(Self Me: Interpretation of Self Injury in the Context of Healing) 

By 
Hana Medita 

NIM: 18211147 
(Master Program Art Study Program) 

 
 Self Me is a work of interpretation of feelings of pain and mental imbalance 
of self injury. Self injury is a mental disorder with the act of injuring yourself 
without any intention of committing suicide. The current era has many incidents of 
self injury. Most of the victims are teenagers towards adulthood. The occurrence of 
self injury is due to the imbalance of one's soul. The mental balance consists of four 
dimensions, namely the mental, physical, social and spiritual dimensions. Many 
symptoms affect a person into self injury. Among them are psychological trauma, 
bullying, sexual harassment, and others. Public research is carried out on people who 
experience self-injury at random. Various kinds of data obtained by the authors are 
used as references in the work. Self Me is in the form of research-based work using 
asymmetrically arranged wood and ropes as a medium for symbolic expression. The 
dancers involved use one dancer who represents several backgrounds. There are five 
segments of Self Me's work, the first is how a person tries to accept life symptoms 
that can become self-injury. The second segment is the feel-good phase of self-injury. 
The third segment expresses comfort in solitude, the fourth is about being stuck with 
problems that are difficult to get out of and the fifth expresses various emotions 
asynchronous feelings and thoughts. The music used uses electronic music to support 
the atmosphere. The lighting uses red and natural lights so that the emotion and the 
desired atmosphere are manifested in this work. Self Me was chosen as the title 
because the opposite of self injury is self love and self control, therefore only ourselves 
can solve the problems we face ourselves. Self means self and Me means me, in the 
end all the problems and solutions that determine are yourself. 
 
 
 
Key words: self injury, mental balance, self me 
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GLOSARIUM 

 

Anxietydisorder :  gangguan kesehatan mental yang menyebabkan 

penderitanya memiliki kecemasan berlebihan yang 

diikuti rasa takut dan khawatir yang berpengaruh dalam 

kehidupan sehari-hari. 

Blackbox : ruangan berbentuk kotak dengan tembok berwarna 

hitam gelap. 

Bully/Bullying : perilaku penindasan atau pengintimidasian dengan 

melibatkan kekuasaan sosial atau fisik 

Elektronik Prosesing:proses pembuatan  musik yang menggunakan musik 

yang sudah ada pada program komputer 

GAD : General Anxiety Disorder  aalah kondisi cemas berlebihan 

dalam jangka waktu yang lama ditandai dengan gemetar 

dan keringat dingin, otot tegang, pusing, mudah marah 

dan sebagainya. 

Glitch : efek yang digunakan berbentuk seperti gangguan pada 

komputer, seperti sesuatu kesalahan yang menjadi 

seperti eror atau bisa disebut juga gambar yang rusak 

Homo socius :  manusia sebagai makhluk sosial. 

Over Stress :  stres yang terlalu berlebihan. 

Research :  pencarian dalam penelitian data yang dibutuhkan 

Self Harm :   kata lain dari Self injury 

Self injury :  tindakan atau perilaku yang melukai tubuh tanpa adanya 

niatan untuk bunuh diri 

Self Me : Judul Karya yang menceritakan psikologi seorang self 

injury 

Self control :  pengendalian diri yang dikontro oleh diri sendiri 



54 
 

Self love : mencintai diri dan menerima apa yang menjadi takdir 

seseorang atau diri sendiri 

Soundscape prosesing: proses pembuatan musik yang menggunakan atau 

merekam suara-suara yang dijadikan musik dan diolh 

pada program komputer 
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LAMPIRAN 

A. Sinopsis Karya 

Self Me 

Kondisi yang tanpa sadar dihadapi 
Menjadikan manusia bertindak tanpa berpikir panjang 

Menimbulkan sesuatu yang 
Menakutkan, 
Menyakitkan, 

dan bahkan trauma 
ingatan ketakutan trauma terekam jelas dalam memori 

memutar kembali memori tersebut mengakibatkan 
telinga, mata,mulut serta perasaan 

seakan hilang fungsi agar tidak merasakan 
rasa sakit berulang 
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C. Jadwal Latihan 

Tanggal Kegiatan Waktu 

3 Maret 2020 Wawancara dan eksplorasi 19.00-22.00 

5 Maret 2020 Wawancara dan eksplorasi 16.00-19.00 

7 Maret 2020 Wawancara dan eksplorasi 20.00-24.00 

30 April 2020 Membuat Artistik 11.00-16.00 

 
31 April 2020 

Membuat Artistik 
 

Latihan segmen 4 

12.00-16.00 
 

19.00-21.00 

 
1 Mei 2020 

Membuat artistik 
 

Latihan segmen 5 

12.00-16.00 
 

20.00-22.00 

 
2 Mei 2020 

Membuat artistik 
 

Latihan segmen 5 

13.00-16.30 
 

20.00-22.00 

3 Mei 2020 Take  segmen 5 14.00-16.00 

9 Mei 2020 Latihan segmen 4 09.00-12.00 

10 Mei 2020 Latihan segmen 1 14.00-16.30 

12 Mei 2020 Latihan segmen 1 dan 2 13.30-17.00 

17 Mei 2020 Latihan segmen 1 14.00-16.30 

18 Mei 2020 Latihan segmen 2 14.00-16.00 

31 Mei 2020 Latihan segmen 1 dan 2 12.00-16.30 

2 Juni 2020 Take segmen 1 dan 2 18.00-21.00 

8 Juni 2020 Sebar googleform  

13 Juni 2020 Evaluasi video 15.00-17.30 

14 Juni 2020 Penambahan artistik 14.00-17.00 

20 Juni 2020 Take segmen 1 dan 2 18.00-21.00 

30 Juni 2020 Evaluasi video  14.00-15.30 

2 Juli 2020 Take segmen 1  15.00-17.00 

5 Juli 2020 Take adegan 4 15.00-18.00 

7 Juli 2020 Take segmen 3 09.00-13.00 

8 Juli-31 Agustus 
2020 

Proses editing video  

Tabel 2. Daftar jadwal latihan 
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D. Foto Eksplorasi 

 

Gambar 1. Proses eksplorasi pada pagar dengan sekat kecil. 
(Dok. Hana Medita, 2020) 

 

 

Gambar 2. Proses eksplorasi dengan penderita self injury. 
(Dok. Hana Medita, 2020) 
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Gambar 3. Proses ekplorasi menggunakan media kursi. 
(Dok. Hana Medita, 2020) 

 

 

Gambar 4. Proses eksplorasi ungkapan ekspresi perasaan sakit. 
(Dok. Hana Medita, 2020) 
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E. Bentuk Artistik 

 

Gambar 5. Sketsa artistik karya Self Me. 

(dok. Ely Rosita,2020) 
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Gambar 6. Artistik yang digunakan karya Self Me sebelum dan sesudah dicat. 
(dok. Hana Medita,2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Gambar 7. Data alamat partisipan pada googleform

Gambar 8. Prosentase riset yang dilakukan di google form.
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F. Pencarian Data Google Form 

Gambar 7. Data alamat partisipan pada googleform 
(Dok. Hana Medita, 2020) 

 

Gambar 8. Prosentase riset yang dilakukan di google form.
(Dok. Hana Medita, 2020) 

 

 

Gambar 8. Prosentase riset yang dilakukan di google form. 



 

Gambar 9. Prosentase partisipan mengetahui tentang keseimbangan jiwa.

Gambar 10. Jawaban dari partisipan tentang pengaruh covid saat ini.
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r 9. Prosentase partisipan mengetahui tentang keseimbangan jiwa.
(Dok. Hana Medita, 2020) 

 

Gambar 10. Jawaban dari partisipan tentang pengaruh covid saat ini.
(Dok. Hana Medita, 2020) 

 

r 9. Prosentase partisipan mengetahui tentang keseimbangan jiwa. 

 

Gambar 10. Jawaban dari partisipan tentang pengaruh covid saat ini. 



 

Gambar 11. Berbagai pekerjaan dari partisipan yang mengisi data goog

Gambar 12. Informasi yang dihadirkan pada bagian awal video karya Self Me.
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Gambar 11. Berbagai pekerjaan dari partisipan yang mengisi data goog
(Dok. Hana Medita, 2020) 

 

G. Foto Pementasan 

Gambar 12. Informasi yang dihadirkan pada bagian awal video karya Self Me.
(Dok. Hana Medita, 2020) 

 

Gambar 11. Berbagai pekerjaan dari partisipan yang mengisi data google form. 

 

Gambar 12. Informasi yang dihadirkan pada bagian awal video karya Self Me. 
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Gambar 13. Berita-berita ditampilkan dengan background eksplorasi pengkarya. 
(Dok. Hana Medita, 2020) 

 

Gambar 14. Tulisan ungkapan yang digambarkan pada segmen satu. 
(Dok. Hana Medita, 2020) 
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Gambar 15. Salah satu pose pada segmen satu dengan eksplorasi kayu. 
(Dok. Hana Medita, 2020) 

 

 

Gambar 16. Segmen satu dengan pencahayaan terang. 
(Dok. Hana Medita, 2020) 
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Gambar 17. Segmen satu dengan pencahayaan terang menjadi merah yang berarti 
perjalanan yang cukup panjang. 

(Dok. Hana Medita, 2020) 
 

 

Gambar 18. Petunjuk tulisan ungkapan emosi pada segmen dua. 
(Dok. Hana Medita, 2020) 
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Gambar 19. Cuplikan gambar pada segmen dua dengan bergerak pada sorotan 
kotak putih. 

(Dok. Hana Medita, 2020) 
 

 

Gambar 20. Petunjuk ungkapan pada segmen tiga dengan bantuan tulisan. 
 (Dok. Hana Medita, 2020)  
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Gambar 21. Potongan gambar ungkapan kesendirian di awal segmen tiga. 
(Dok. Hana Medita, 2020) 

 

 

Gambar 22. Kesendirian yang diungkapkan dengan banyaknya aktivitas yang 
dilakukan sendiri pada segmen tiga. 

(Dok. Hana Medita, 2020) 
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Gambar 23. Petunjuk ungkapan pada segmen empat dengan bantuan tulisan. 
(Dok. Hana Medita, 2020) 

 

 

Gambar 24. Awalan terjebak masalah dengan menggunakan properti tali. 
(Dok. Hana Medita, 2020) 
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Gambar 25. Akhir segmen empat menuju peralihan ke segmen lima dengan 
menunjukkan muka dengan bnyak emosi yang terpendam. 

(Dok. Hana Medita, 2020) 
 

 

Gambar 26. Petunjuk ungkapan pada segmen lima dengan bantuan tulisan. 
(Dok. Hana Medita, 2020) 
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Gambar 27. Ungkapan diam tetapi banyak emosi yang dilihat pada segmen lima. 
(Dok. Hana Medita, 2020) 

 

 

Gambar 28. Salah satu efek glitch yang digunakan pada segmen lima. 
(Dok. Hana Medita, 2020) 
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H. Gambar Poster 
 

 
 

Gambar 29. Poster Self Me yang disebar di media sosial. 
(Dok. Hana Medita, 2020) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Gambar 30. YouTube Channel Hana Medita sebagai wadah penayangan karya.
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I. Foto YouTube Channel 

 
Gambar 30. YouTube Channel Hana Medita sebagai wadah penayangan karya.

(Dok. Hana Medita, 2020) 

 

Gambar 30. YouTube Channel Hana Medita sebagai wadah penayangan karya. 
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