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ABSTRAK 
 

ADDICTED: JERAT INTERAKSI SIMBOLIK PADA MEDIA SOSIAL 
 

Oleh  
Chorine Nur Shofa 

NIM: 18211148 
(Program Studi Seni Program Magister) 

 
Media sosial merupakan ruang komunikasi virtual, di mana lawan 

bicara tidak bertemu secara langsung. Berbagai informasi dan kebutuhan 
manusia dapat dipenuhi melalui teknologi internet. Fenomena media sosial 
menarik pengamatan penulis sebagaimana saat ini menjadi media untuk 
merekontruksi diri melalui fitur-fitur yang ada. Sajian pada media sosial 
seolah menunjukkan tanda antara ilusi dan realitas. Tanda tersebut 
menunjukkan adanya ketergantungan terhadap media yang dijadikan 
senjata utama agar dapat terlihat pada khalayak umum. Sehingga segala 
aktivitasnya semakin tergantikan dengan realitas yang semu. 

Karya Addicted memberikan pandangan perilaku individu dalam 
menggunakan media sosial, khususnya subjektivitas pengguna. Karya ini 
sebagai cara ungkap dalam metafsirkan kondisi saat ini dimana fenomena 
ketergantungan atau kecanduan media sosial mulai merasuki masyarakat. 
Kecanduan ini dapat terjadi pada kalangan anak-anak hingga dewasa. 
Sehingga dampak yang ditimbulkan dapat menyerang diri sendiri hingga 
lingkungan sosial. 

Penggarapan karya Addicted menggunakan tampilan multimedia 
sebagai  sarana tafsir tayangan media sosial yang menjerat penggunanya. 
Secara utuh karya ini akan diselenggarakan pada ruang-ruang galeri, 
betempat di Padepokan Seni Bagong Kussudihardja. Menggunakan 
properti handphone, serta menggunakan tali elastik sebagai bentuk jerat 
yang dialami oleh pengguna media sosial.   

    
 
 
 

 
 

Kata kunci : Addicted, Media Sosial, Handphone  
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ABSTRACT 
 

ADDICTED: MESHES OF SYMBOLIC INTERACTIONS ON  
SOCIAL MEDIA 

 
By  

Chorine Nur Shofa 
NIM: 18211148 

(Master’s Program in Arts Study Program) 

 
 

Social media is a virtual communication space, where the interlocutors do 
not meet in person. Various information and human needs can be met through 
internet technology. The phenomenon of social media attracts the writer's 
observation as it is currently a medium for self-reconstruction through existing 
features. Presentations on social media seem to show a sign between illusion and 
reality. This sign indicates that the dependence on the media is used as the main 
event so that it can be seen in the virtual world. So that all of his activities are 
degraded by false reality. 

Choreography titled ‘Addicted’ provides a view of individual behavior in 
using social media, especially user subjectivity. This artwork is a way of expressing 
how to interpret the current conditions in which the phenomenon of social media 
addiction has begun to penetrate society. This addiction can occur in children to 
adults. So that the impact can attack yourself to the social environment 

The execution of ‘Addicted’ uses multimedia displays as a means of 
interpreting social media impressions that entrap users. As a whole, this work will 
be held in gallery spaces, located at the Padepokan Seni Bagong Kussudihardja. 
Using cellphone properties, and using elastic straps as a form of meshes experienced 
by social media users. 
 

 

 

 

Keyword : Addicted, Social Media, Handphone 
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GLOSARIUM 

 

Body dysmorphie disorder : Sifat individu yang ingin terlihat sempurna 

pada tampilan tubuhnya, sehingga mereka 

melakukan editing yang berlebihan. 

Citra visual    : Image pembentuk suatu unsur. 

Cyberspace   : Dunia maya. 

Compulsive shopping : Sifat belanja yang berlebihan hanya untuk 

sebuah eksistensi di media sosial, bahkan tidak 

melihat kemampuan pada diri. 

Digitalisasi : Proses mengubah berbagai informasi, kabar, 

atau berita dari format analog menjadi format 

digital, sehingga lebih mudah diproduksi, di 

simpan, dikelola, dan didistribusikan.  

Fitur  : Karakteristik khusus yang terdapat pada 

suatu alat (televisi, ponsel, dan sebagainya). 

Marketplace  : Sebuah website atau aplikasi online yang 

memfasilitasi proses jual beli. 

Media Sosial : Sebuah media daring dengan para 

penggunanya bisa dengan mudah 

berpartisipasi, berbagi dan menciptakaan 

sesuatu. 

Munchausen syndrome : Sifat individu yang selalu mengumbar 

kehidupan pribadinya agar mendapatkan 

perhatian. pengguna lainnya. 
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Obsessive compulsive disorder : Sifat individu yang berasa dirinya 

ingin terlihat sempurna  di mata media 

sosial atau bisa dikatakan perfeksionis. 

Platform : Rencana kerja, program. 

Refleksi    : Gerakan atau pantulan. 

Simbolis     : Sebuah perwujudan lambang. 

Social media anxiety disorder  : Gangguan yang dilami oleh individu 

yang merasa ketergantungan tidak 

dapat lepas dari media sosial. Selalu 

update dan mengecek semua media 

sosialnya. 

Virtual : Penyebutan untuk teknologi yang 

mendekatkan dengan kenyataan. 
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LAMPIRAN 1 

 

Tabel 1. Tim Pendukung Karya Addicted. 

 

No Jabatan Nama 

1. Koreografer Chorine  

2. Penari Indri, Tamara, Tia, Yussi, Beby, 
Ujang, Putra 

3. Dokumentasi Dani, Richard, Gusti, Musa 

4. Pim. Produksi Agung P & Tim 

5. Lighting Syahran 

6. Musik Gigin 

7. Video Art Ilham , Gavendra 

8. Artistik Chorine  

9. Kostum Chorine  

10 Kru Jojo, Maulana 
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LAMPIRAN 2 

 

           

     

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 22. Proses olah tubuh dengan penari sebelum 
memasuki ke tahap materi. 

(Orine, 2020) 
 

  

 

 

 

              

 

 

 

(a)                                                          (b) 

Gambar 23 (a,b). Proses latihan pada bagian 3, oleh 
penari Tamara. 

(Orine, 2020) 
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Gambar 24. Proses percobaan pada bagian 4, oleh penari 
Yussi. 

(Orine, 2020) 
  

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 25. Proses latihan pada bagaian 2, oleh penari Tia. 
(Orine, 2020) 
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Gambar 26. Proses latihan pada bagian 1 , oleh penari Indri. 
(Orine, 2020) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(a)                                                        (b) 
(b)  

 Gambar 27 (a,b). Proses dengan tim dokumentasi dan produksi, 
Agung dan Dani. 

(Orine, 2020) 
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(a)                                          (b) 
 
 
 
 
 
 
 

 
(c)                                        (d) 

 
Gambar 28 (a,b,c,d). Proses take video petama di Jogja 

Nasional Museum.  
(Orine, 2020) 

 
 
 
 
      
 
 

 
(a)                                                          (b)                                

 
 
 
 
 
 
 

(c)                                                           (d)             
 

Gambar 29. Cuplikan screenshot karya Addicted pada 
pengambilan video pertama . 

(Orine, 2020) 
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Gambar 30. Segmen 1, aktivitas dengan menggunakan smartphone. 
(Screenshoot, Orine, 2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 31. Segmen 2, penggambaran pengguna hanyut dalam 
sajian-sajian pada media sosial. 

(Screenshoot, Orine, 2020) 
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Gambar 32. Segmen 3, penggambaran pengguna media sosial 
dalam realita dan ilusi. 

(Screenshoot, Orine, 2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 33. Segmen 4, gambaran jerat pada media sosial. 
(Screenshoot, Orine, 2020) 

 



87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gambar 34. Segmen 5, penggambaran dampak media sosial 
terhadap diri sendiri dan lingkungan. 

(Screenshoot, Orine, 2020) 
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LAMPIRAN 3 

 

Tabel 2. Jadwal Kegiatan dalam Proses Penciptaan Karya Addicted 

 

No Tanggal Kegiatan Tempat 

1. 21 Oktober 2019 Bertemu dosen 
pembimbing 

Rumah Bapak Sal 
Murgiyanto 

2. 12 November 2019 Pencarian data Perpustakan UNS 

3. 15 November 2019 Pencarian data Perpustakaan ISI YK 

4. 10 Desember 2019 Wawancara on the spot Cafe Trapezium Solo 

5. 16 Desember 2019 on progres karya 
studio 3 

ISI Surakarta 

6. 17 Januari 2020 Bertemu dosen 
pembimbing 

Rumah Bapak Sal 
Murgiyanto 

7. 29 Januari 2020 Revisi email - 

8. 6 Maret 2020 Bimbingan Rumah Bapak Sal 
Murgiyanto 

9. 9 Maret 2020 Bimbingan Rumah Bapak Sal 
Murgiyanto 

10. 10 Maret 2020 Bimbingan Rumah Bapak Sal 
Murgiyanto 

11. 2 April 2020 Wawancara penari Angkringan Hitam 

12. 5 Mei 2020 Eksplorasi Kampus ISI YK 

13. 15 Mei 2020 Eksplorasi Kampus ISI YK 

14. 20 Mei 2020 Survei Gedung Langen Art Space 

15. 27 Mei 2020 Ujian Proposal 

16. 31 Mei 2020 Survei Online 
Instagram 

Instagram 

17. 6 Juni 2020 Latihan Part 1 Toko MFA 

18. 8 Juni 2020 Latihan Part 1 & 2 GSG 

19. 9 Juni 2020 Latihan Part 2 GSG 

20. 30 Maret 2020 Shearing Penari Toko MFA 

21. 14 Juni 2020 Latihan Part 3 GSG 

22. 14 Juni 2020 Latihan Part 4 Lap. Basket 

23. 15 Juni 2020 Pertemuan Pimpro 
dan Dokumentasi 

Langen Art Space 
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No Tanggal Kegiatan Tempat 

24. 15 Juni 2020 Latihan Part 1,2,3 Toko MFA 

25. 15 Juni 2020 Latihan Part 4 Lap. Basket 

26. 16 Juni 2020 Latihan Part 1,3 GSG 

27. 17 Juni 2020 Latihan Part 2,4 GSG 

28. 17 Juni 2020 Survei Gedung JNM 

29. 20 Juni 2020 GR JNM 

30. 21 Juni 2020 Take Video 1 JNM 

31. 30 Juni 2020 Latihan Part 1,2,3,4 GSG 

32. 6 Juli 2020 Latihan Part 4 Lap. Basket 

33. 7 Juli 2020 Latihan Part 1 Toko MFA 

34. 8 Juli 2020 Latihan Part 2 GSG 

35. 13 Juli 2020 Latihan Part 5 Pascasarjana ISI YK 

36. 14 Juli 2020 Latihan Part 5 Pascasarjana ISI YK 

37. 15 Juli 2020 Latihan Part 5 Pascasarjana ISI YK 

38. 21 Juli 2020 Latihan Part 2 GSG 

39. 22 Juli 2020 Full musik GSG 

40. 23 Juli 2020 Foto Poster Jl. Kaliurang Café Ganja 

41. 24 Juli 2020 Full Video Art Toko MFA 

42. 27 Juli 2020 Survei Gedung Yogyakarta 

43. 29 Juli 2020 Latihan Part 4 GSG 

44. 31 Juli 2020 GR PSBK 

45. 1 Agustus 2020 Take Video 2 PSBK 

46. 12 Agustus 2020 Revisi Naskah Tesis - 

47. 24 Agustus 2020 Revisi Naskah Tesis - 

48. 3 September 2020 Bimbingan Via telepon 

49. 18 September 2020 Ujian Karya Zoom Video Meeting 

50. 24 September 2020 Ujian Karya Tesis Zoom Video Meeting 
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LAMPIRAN 4 

 

Tabel 3. Anggaran Dana Produksi Karya Addicted 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Keperluan Anggaran 

1. Pengetikan Rp, 300.000 

2. Konsumsi  Rp, 5.629.600 

3. Gedung  Rp, 2.200.000 

4 Proyektor Rp, 300.000 

5. Artistik Rp, 1.200.000 

6. Lighting Rp, 2.000.000 

7. Dokumentasi Rp, 4.500.000 

8. Musik Rp, 2.000.000 

9. Kostum  Rp, 500.000 

10. Produksi Rp, 2.000.000 

Jumlah  
Rp, 20.629.500 
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LAMPIRAN 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 35. Foto poster karya “Addicted.
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