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ABSTRAK 

KU TUBUH KU 
 

 
 Karya tari “Ku Tubuh Ku” merupakan karya yang berangkat dari 

pengalaman empiris dari koreografer. Karya ini mengungkapkan 
fenomena aktifitas ketubuhan yang terjadi pada kehidupan sehari-hari 
yang dialami koreografer sebagai penari. Gerak dalam karya ini 
merupakan penggambungan dan pengembangan dari gerak tari 
breakdance, tari gaya Surakarta, tari rakyat, dan tari kontemporer. 

Proses penciptaan yang dilalui dalam karya tari “Ku Tubuh Ku” 
melalui tahap persiapan, tahap penggarapan, serta proses latihan. Pada 
tahap persiapan dilalui observasi, orientasi, pemilihan ide, penentuan 
pendukung sajian, pemilihan gerak, pemilihan musik, dan penentuan rias 
dan busana. Sedangkan dalam tahap penggarapan dilalui proses 
eksplorasi, proses penyusunan, tahap pemantapan, dan evaluasi.   

Karya ini disajiakan secara kelompok oleh tujuh penari yang terdiri 
atas lima penari pria dan dua penari wanita. Kosum yang diguanakan 
dalam karya ini beragam. Satu penari pria mengenakan bawahan celana 
jeans, dan penari lainnya mengenakan bawahan celana ubet warna hitam. 

 
Kata kunci : Tubuh, Proses, Bentuk, Breakdance  
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ABSTRACT 

 “KU TUBUH KU” 
 
 
 
 The dance work "Ku Body Ku" is a work that departs from the empirical 
experience of choreography. This work reveals the phenomena of bodily activities 
that occur in everyday life experienced by choreographers as dancers. The 
movements in this work are a combination and development of breakdancing 
dance moves, Surakarta style dance, folk dance, and contemporary dance. 
 The creation process that is passed in the dance work "Ku Tubuh Ku" 
goes through the preparation stage, cultivation stage, and the training process. In 
the preparatory stage, observations, orientation, idea selection, presentation 
support determination, motion selection, music selection, and makeup and 
clothing determination were passed. Meanwhile, in the cultivation stage, the 
exploration process, the preparation process, the consolidation stage, and the 
evaluation stage are passed. 
 This work is presented as a group by seven dancers consisting of five 
male dancers and two female dancers. The costumes used in this work are varied. 
One male dancer wore jeans as a bottom, and the other dancer wore black ubet 
pants. 
 
Keywords: Body, Process, Form, Breakdance 
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