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KOMPYA DALAM FOTOGRAFI ESAI 

 

Oleh: Desi Ambarsari 

 

Abstrak 

 

Kompya merupakan salah satu makanan khas Kota Surakarta yang sudah 

jarang ditemui. Kompya merupakan jenis roti yang mempunyai tekstur kering 

berbentuk seperti burger, sehingga sering disebut burger jawa. Produsen yang 

masih memproduksi kompya adalah Bapak Haryono yang berada di Kampung 

Pejalan, Kelurahan Gandekan, Kecamatan Jebres, Kota Surakarta. Proses 

pembuatan kompya disini masih menggunakan peralatan tradisional, seperti 

timbangan yang belum digital, tampah, tungku terbuat dari tanah liat, kayu 

sebagai bahan bakar, dan semua proses pembuatan masih menggunakan tenaga 

manusia. Hanya satu produsen yang masih beroperasi di Kota Surakarta, dan 

proses pembuatannya masih tradisional yang menjadi daya tarik untuk 

memvisualisasikan makanan kompya ini. 

Metode yang digunakan dalam proses penciptaan tugas akhir karya ini 

menggunakan pendekatan Fotografi Esai yang disusun secara naratif 

menggunakan metode EDFAT (Entire, Detail, Frame, Angle, Time) dengan 

teknik mix light. Proses penciptaan tugas akhir ini memvisualkan urutan proses 

produksi hingga proses distribusi kompya, sehingga menghasilkan visual foto 

dari proses produksi hingga distribusi kompya agar dapat mengenalkan kembali 

kompya kepada masyarakat luas khususnya generasi muda di Kota Surakarta. 

 

Kata Kunci: Kompya, EDFAT, Mix Light, Fotografi Esai 
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GLOSARIUM 

 

Adobe Lightroom : Perangkat lunak editor buatan Adobe System yang  

 dikhususkan untuk penyuntingan foto dan perubahan efek 

Ambient light : Atau sering disebut dengan available light adalah 

  pencahayaan yang sudah ada di suatu lingkungan tanpa 

  campur tangan fotografer 

Angle  : Sudut pengambilan gambar dalam fotografi 

Aperture : Bukaan lubang diafragma pada lensa kamera 

Artificial light  : Pencahayaan yang sengaja diciptakan oleh fotografer untuk 

  mendapatkan efek-efek yang diinginkan, contohnya lampu 

  studio dan flash 

Close-up shot : Pengambilan gambar secara dekat yang dilakukan untuk 

  fokus pada bagian tertentu 

Continuous light : Jenis pencahayaan yang mengeluarkan sinar secara terus 

  menerus 

Detail  : Bagian tertentu dari keseluruhan objek 

Diafragma  : Ukuran besar atau kecilnya bukaan lensa 

Entire : Keseluruhan pemotretan yang dilakukan 

Foreground : Bagian yang menjadi muka utama objek yang akan di foto 

Frame  : Bingkai, dalam fotografi merupakan komposisi yang 

  membingkai objek dengan 

Full shot : Pengambilan gambar secara keseluruhan 

ISO : Istilah dalam fotografi yang digunakan untuk mengukur 

  tingkat sensitivitas sensor terhadap cahaya 

Kompya : Roti bertabur wijen yang terbuat dari tepung terigu yang 

  mempunyai tekstur kering berbentuk seperti burger 

Medium shot : Pengambilan gambar pada bagian tertentu yang tidak 
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  menampilkan keseluruhan objek 

Mix light : Teknik penggabungan dua jenis sumber pencahayaan yang 

  berbeda 

Shutter speed  : Durasi kamera membuka sensor untuk menyerap cahaya 

Slow speed : Teknik fotografi kecepatan rendah yang bertujuan 

  memperhalus gerakan 

Stop action : Teknik fotografi bertujuan untuk membekukan gerak objek 

Tampah : Perabot rumah tangga, dibuat dari anyaman bambu dan 

  sebagainya, biasanya berbentuk bulat  

Time  : Waktu 

Tumbu  : Perabot rumah tangga, dibuat dari anyaman bambu dan 

  sebagainya, bakul besar bertutup 

Unbalance : Tidak seimbang, dalam fotografi dipakai untuk komposisi 

   yang tidak semimbang antara kiri dan kanan 
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LAMPIRAN 
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TRANSKRIP WAWANCARA 

 

Nama Narasumber :  Haryono 

Jabatan  :  Pemilik Usaha Produksi Kompya 

Waktu Pelaksanaan :  Kamis, 9 September 2021  

Lokasi   :  Ruangan Produksi Kompya. Kampung Pejalan, 

   Kelurahan Gandekan, Kecamatan Jebres, 

   Kota Surakarta. 

 

Daftar Pertanyaan 
Jawaban Narasumber 

(Obrolan Santai) 

Sejak kapan usaha kompya? Usaha kompya ini ada sejak tahun 

1974 meneruskan dari ibu. 

Apa saja bahan baku untuk pembuatan 

kompya? 

Bahan bakunya adalah tepung terigu, 

ragi, bawah putih, dan garam. 

Ada berapa proses pembuatan 

kompya, dan apa saja? 

Ada sembilan proses, meliputi proses 

pencampuran bumbu, proses 

pengulenan tepung, proses 

pembentukan, proses pemipihan, 

proses penempelan wijen, proses 

pemanasan tungku, proses 

penempelan, proses pemanggangan, 

proses pengangkatan. 

Dari pukul berapa proses produksi 

dimulai? 

Proses produksi dimulai pukul 23.00 

WIB sampai pukul  07.00 WIB. 

Berapa banyak kompya yang 

dihasilkan dalam satu hari, dan berapa 

harga jualnya? 

Dalam satu hari kurang lebih ada 1000 

kompya yang dapat diproduksi, yang 

dijual dengan harga Rp1000,- 
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Masuk dalam proses produksi, berapa 

lama proses pengulenan tepung 

dilakukan? 

Proses pengulenan tepung dilakukan 

selama 5-10 menit untuk mendapatkan 

adonan yang kalis, sehingga mudah 

dibentuk. 

Berapa lama waktu yang dibutuhkan 

untuk proses pemanggangan? 

Proses pemanggangan dilakukan 

selama 20-30 menit agar 

menghasilkan kompya yang matang. 

Bagaimana cara agar adonan kompya 

yang sudah ditempel pada dinding 

tungku tidak terjatuh? 

Sebelum adonan kompya ditempel 

pada dinding tungku, tungku terlebih 

dahulu dipanaskan, kemudian adonan 

tersebut diolesi air lalu ditempel pada 

dinding tungku yang sudah panas. 

Bagaimana proses distribusi yang 

dilakukan? 

Proses distribusi dilakukan dengan 

dua cara, yang pertama para pedagang 

datang ke lokasi produksi kompya 

untuk mengambil pesanan, dan yang 

kedua dengan cara diantar kepada 

pedagang yang sudah memesan 

sebelumnya. 
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DISPLAY KARYA 
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Karya 11      Karya 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Karya 13.3 

    Karya 13.1 

 

 

 

Karya 13 

    

        Karya 13.4 

    Karya 13.2 

 

 

 

 

        Karya 13.5 

 

 

 

 



136 

 

FOTO DOKUMENTASI DISPLAY KARYA 
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FOTO DOKUMENTASI PENDADARAN DAN PAMERAN 
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