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ABSTRAK 

Laporan karya seni lukis Tugas Akhir berjudul Terapi Diri Pribadi sebagai Ide 
Penciptaan Karya Seni Lukis Tugas Akhir bersumber dari pengalamaninternal 
yang terjadidalamdiriakibatdaripengalamaneksternal yang dialami penulis. 
Pengalaman tersebut diekspresikan dengan melukis sekaligus sebagai media terapi 
diri penulis. Tujuan penciptaan penciptaan tugas akhir ini yaitu menjelaskan 
konsep karya, menjelaskan proses penciptaan, menjelaskan karya yang telah 
tercipta. 
 
Metode penciptaan karya menggunakan metode pribadi dengan tiga tahapan, 
pertama eksplorasi, kedua persiapan dan yang ketiga pembentukan. 
Seluruhprosespenciptaandaritahapan-tahapan tersebut menghasilkan  karya 
dengan gayadan  karakterpersonal  sehingga dari proses tersebut sudah dapat 
mewakili tujuan penciptaan karya seni lukis Tugas Akhir, 
sertamemberikanpengalaman nyata sekaligus pembelajaran kehidupan terkait 
dengan tema Terapi Diri. 
 
Kata kunci: Terapi, Diri, Seni lukis, tahapan penciptaan. 
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ABSTRACT 

The report the work of the art of painting titled your duty the end of therapy as an 
idea the creation of the work of the art of painting duty the end of sourced from 
internal experience that occurs in themselves external resulting from experience 
what happened to the writer.This experience expressed by paint and at the same 
time as a medium therapy themselves writer.The purpose of the creation of the 
creation of the task of the end of this is the explain the work, through the process 
of the creation of, explain the work that has been created. 
 
A method of the creation of the work of uses the method personal with three 
rounds of, first exploration, both preparation and the third the formation of.The 
creation of the whole process of producing such steps in the style of the work and 
character personal so as to from the process are already able to represent the 
purpose of the creation of the work of the art of painting duty the end of, as well 
as providing real experiences as well as learning the life of related to the theme of 
therapy themselves. 
Password: therapy, themselves, the art of painting, the stages in the creation of. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur dipanjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas segala rahmat 

dan hidayah-Nya, sehingga penciptaan karya beserta laporan tugas akhir yang 

berjudul “Kontemplasi Atas Interaksi Dalam Hidup Pribadi” ini bisa diselesaikan. 

Penyusunan laporan dan penciptaan karya tugas akhir ini tidak terlepas 

dari bantuan beberapa pihak, maka rasa terimakasih yang sangat dalam diberikan 

kepada: 

1. Ayah dan Ibu tercinta atas dukungan moril, serta doa tiada henti dan 

semangat yang diberikan selama proses kuliah hingga Tugas Akhir. 

2. Dr. Drs. Guntur, M. Hum. selaku Rektor Institut Seni Indonesia 

Surakarta. 

3. Joko Budiwiyanto, S. Sn., M. A. selaku Dekan Fakultas Seni Rupa dan 

Desain, Institut Seni Indonesia Surakarta. 

4. Amir Gozali, S.Sn., M.Sn. selaku Ketua Jurusan Seni Rupa Murni, 

Fakultas Seni Rupa dan Desain, ISI Surakarta, sekaligus pembimbing 

Tugas Akhir, yang telah memberi masukan, bimbingan, dorongan, dan 

semangat untuk menyelesaikan Laporan Tugas Akhir. 

5. Moch Sofwan Zarkasi, M.Sn. selaku pembimbing akademik atas 

pendampingan dan dukungannya selama belajar di Jurusan Seni Rupa 

Murni, Fakultas Seni Rupa dan Desain, ISI Surakarta. 

6. Drs. I Gusti Nengah Nurata, M.Sn., Drs. Tony Purnomo, dan Drs. 

Sukirno, M.Sn., selaku pengampu mata kuliah Seni Lukis selama 



viii 
 

perkuliahan di Jurusan Seni Rupa Murni, Fakultas Seni Rupa dan 

Desain, ISI Surakarta. 

7. Semua dosen Jurusan Seni Rupa Murni, Fakultas Seni Rupa dan 

Desain, ISI Surakarta, yang telah mendukung, membimbing dan 

memberi ilmu pengetahuan selama masa perkuliahan . 

8. Bos ERDHE, Teman yang menuntut ke arah penciptaaan karya dan 

Teman-teman Keluarga Besar ASG dan Solo Tattoo Solidarity yang 

memberikan masukan dan dukungan moril dalam penciptaan karya. 

9. Nirwana Clothing Maker selaku yang membantu proses penulisan 

laporan karya Tugas Akhir. 

10. Teman-teman mahasiswa Seni Rupa Murni pada umumnya dan 

Kelompok Satoe Kosong pada khususnya yang turut memberi bantuan 

serta dukungan kepada penulis. 

11. Serta pihak-pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu. 

 

Semoga penulisan laporan Tugas Akhir dapat bermanfaat bagi para 

pembaca. Menyadari bahwa laporan Tugas Akhir masih perlu disempurnakan, 

segala kritik dan saran yang sifatnya membangun sangat diharapkan bagi 

kesempurnaan tulisan ini. 

Surakarta, 

Boby Eka Setiawan 

 

 



ix 
 

PERSEMBAHAN 
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