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 Rusuh Hati Dalam Karya Self-Portrait 

Oleh : Wisnu Adi Permana 

 

ABSTRAK  

Ingatan masalalu bisa memunculkan imajinasi dan fantasi melalui 

memori didalam ingatannya, serta pikiran seseorang dari suatu kejadianatau 

peristiwa yang pernah dialaminya. Berawal dari pengalamanditinggalkan ibu 

untuk bekerja ke luar negeri membuat rindu sosok ibu dikehidupanya. Rasa 

rindu yang tidak tertahan mengubah kebiasaan menjadi sosok pribadi yang 

suka dengan kesendirian dan tidak nyaman berada di rumah, serta 

memunculkan keresahan yang menimbulkan emosi membuat pikiran menjadi 

risau bercampur gelisah. Perasaan risau atau gelisah adalah rusuh hati yang 

dialami pengkarya. 

  Pemilihan fotografi self portrait sebagai penyampaian pesan secara 

visual sebagai representasi ekspresi dari emosi kerinduan  kepada ibu. Objek 

utama berupa diri pengkarya sebagai visualisasi dalam penyampaian ide 

dengan proses pembuatan karya yang dilakukan di area rumah serta tempat-

tempat saat melakukan kebiasaan bersama ibu. 

 

Kata kunci: Ibu, ingatan masalalu, emosi, rusuh hati, fotografi self 

portrait. 
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GLORASIUM 

 
Angle : sudut pengambilan gambar. 
Aperture : bukaan diafragma pada lensa kamera. 
Available light : sumber cahaya yang ada. 
Balance : keseimbangan. 
Card Reader : alat untuk membaca kartu memori yang dihubungkan ke 

komputer dengan kabel USB. 
Cropping : dalam dunia fotografi dapat diartikan memotong bagian foto. 
Daster : model baju potong longgar untuk wanita. 
Diafragma : komponen dari lensa yang mengatur intensitas cahaya yang 

masuk ke kamera. 
Display : tampilan pendukung pada sebuah pameran karya fotografi. 
Editing : mengolah foto sesuai kebutuhan. 
Esensi : inti atau pokok dari sebuah cerita. 
Exposure : banyak sedikitnya paparan cahaya yang dapat diterima oleh 

sensor kamera. 
Eye Level : Sudut standart atau normal, kamera diletakkan sejajar 

dengan objek. 
Fill The Frame : memenuhi foto dengan objek. 
Finishing : suatu proses penyelesaian atau penyempurnaan akhir. 
Flash Built It : lampu kilat yang terpasang di atas kamera. 
Focal Length : kemampuan lensa dalam menjangkau atau melihat adegan. 
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Foreground : latar di depan objek. 
Frustasi : perasaan kecewaakibat terhalang dalam pencapaian tujuan. 
High Angle : memotret pada posisi lebih tinggi dari pada objek yang 

difoto. 
ISO : kemampuan atau sensifitas sensor pada kamera terhadap 

cahaya. 
Low light : pemotretan dalam kondisi minim cahaya. 
Memory Card : alat untuk menyimpan data pada kamera. 
Nirkabel : transfer informasi antara dua atau lebih perangkat yang tidak 

terhubung oleh penghantar listrik. 
Overlaping : tumpang tindih 
Photo Paper : kertas yang digunakan untuk menyetak foto. 
Point Of 
Interest 

: fokus atau titik utama yang menjadi inti dari sebuah cerita 
pada sebuah foto. 

Remot Sutter : alat bantu mengambil foto dari jarak jauh menggunakan 
kamera. 

Rusuh Hati      
 
 
Rule Of Thirds 

: 
 
 
: 

Perasaan risau atau gelisah yang dialami seseorang Ketika 
mengalami ketidak tenteraman hati saat memikirkan 
permasalahn 
mengkomposisikan objek kedalam satu bingkai, dengan 
posisi yang tepat mengikuti acuan aturan sepertiga. 

Self-Portrait : kegiatan memotret diri sendiri. 
Shadow : bayangan. 
Speed : kecepatan dalam menangkap objek dengan kamera. 
Surealis : aliran dalam seni sastra yang mementingkan aspek bawah 

sadar manusia dan nonrasional dalam citraan. 
Swafoto : terjemahan selfi dalam KBBI. 
Tripod : kaki tiga alat untuk menopang kamera agar berdiri tegak. 
Vintage : identik dengan sesuatu yang bergaya tua atau sesuatu yang 

memberi kesan lampau. 
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Lampiran 
 
 

 
Lampiran 1. Desain Poster Ujian Tugas Akhir 

Gambar: Wisnu Adi Permana,2021 
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Lampiran 2. Desain Katalog Karya Tugas Akhir 

Gambar: Wisnu Adi Permana,2021 
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Lampiran 3. Ujian Pendadaran Daring Bersama Dosen Pembimbing dan Dosen Penguji  

Gambar: Wisnu Adi Permana,2021 
 
 
 

 
Lampiran 4. Platfrom Pinterest  

Gambar: Wisnu Adi Permana, 2021 
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