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ABSTRACK 

 

TINJAUAN METODE EDFAT: PADA PHOTO STORY “THE SIMPLE 

LIFE” 

DALAM MAJALAH BALI & BEYOND 

 
 

Oleh: Sheren Houdini 

 
 

Penelitian ini berjudul Tinjauan Metode EDFAT: Pada Photo Story “The 

Simple Life” Dalam Majalah Bali & Beyond. Foto dalam majalah tersebut 

tergolong dalam foto jurnalistik yang ditampilkan dengan gaya bercerita 

(Photo Story) Permasalahan pada penelitian ini yaitu Membahas tentang 

foto isu sosial terutama isu pangan yang terjadi pada Orang Rimba, hal ini 

menjadi ketertarikan tersendiri bagi peneliti untuk mengetahui proses 

penciptaan konsep dalam membuat karya foto tersebut dan Fokus 

penelitian ini adalah bagaimana tinjauan EDFAT, apa saja komponen 

EDFAT yang digunakan dan apa yang akan ditonjolkan dalam Photo Story 

tersebut. Metode yang digunakan yaitu metode deskriptif kualitatif. foto- 

foto tersebut ditinjau menggunakan metode EDFAT. EDFAT merupakan 

akronim dari Entire, Detail, Frame, Angle, and Time yang memiliki 

pengertian sebagai suatu metode pemotretan yang digunakan untuk 

melatih optis melihat sesuatu dengan teliti yang tajam. Metode EDFAT 

dipilih sebagai metode untuk meninjau aspek-aspek penting yang 

terkandung di dalam Photo Story the simple life pada majalah 

BALI&BEYOND secara komprehensif, variatif, baik dari sisi fotografis 

maupun dari segi pemaparan kejadian atau peristiwa secara terperinci. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui dan memahami bagaimana 

sebuah ide atau konsep pada sebuah foto terutama foto Orang Rimba dan 

seberapa efektif metode EDFAT digunakan untuk meninjau photo story 

Orang Rimba dalam Majalah BALI & BEYOND. 

 

 
Kata Kunci: Jurnalistik, Photo Story, Metode EDFAT 
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GLOSARIUM 

 
Angle Sudut Pandang (Sudut Pandang yang berbeda/ tidak 

biasa digunakan) 

Closeup Potret dari Dekat 

Controversy Mengandung Kontroversi 

Craft&Culture Kerajinan dan Budaya 

Dine&Delights Kuliner 

Detail Bagian terkecil 

Establishing Meletakan/Menentukan 

Extreme Close-up Pengambilan gambar yang menampilkan salah satu 

bagian-bagian dari tubuh (digunakan untuk 

memperlihatkan emosi) 

Frame Bingkai 

Genre Aliran 

Importance/Prominence Memuat berita penting dan sedang tenar 

 
Interest Menarik 

Lifestyle&Lisure Gaya Hidup 

Melangun Tradisi meninggalkan genah (tempat tinggal) secara 

bersama-sama menuju ke genah (tempat tinggal) baru 

jika ada anggota keluarga meninggal dunia di tempat 

tinggal tersebut 

Menyadap Mengambil air (getah) dari pohon dengan menoreh 

kulit atau memangkas mayang atau akar: untuk 

mendapat niranya 

New&News Berita Sela 

Point of Interest Fokus/Titik Utama dalam Sebuah Foto di mana foto 

tersebut jadi Inti Cerita dari Fotonya. 

Profile&Potret Sketsa Biografis 

Proximity Memiliki kedekatan dengan pembaca 

Rest&Relaxasion Istirahat dan Relaksasi 

Sesudungon Bangunan yang terbuat dari kayu hutan, berdinding 

kulit kayu, dan beratap daun serdang benal 
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Shopping Spree Kesenangan Berbelanja 

The Unusual Suatu hal yang tidak biasa, unik, dan aneh 

Time Waktu (Ketepatan Waktu) 

Timelines Keterikatan pada waktu, berupa aktualita
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Lampiran 1. Pertanyaan Seputar Wawancara Orang Rimba 

 
1. Mengapa tertarik pada dunia fotografi? 

 
Saat ini fotografi adalah alat terbaik untuk menyampaikan realitas. Karena 

foto bisa ditampilkan secara online, digabungkan dengan gambar bergerak 

dan suara, serta dicetak. 

2. Genre apa yang dipilih dan ditekuni? Berikan alas an mengapa memilih itu 

 
Foto jurnalistik dan dokumenter, keduanya menjadi rekaman sejarah yang 

berguna bagi peradaban. 

3. Karya apa saja yang sudah dihasilkan/dibuat dan mendapatkan 

penghargaan? 

Sebagian yang ingat adalah Anugerah Adiwarta, Penghargaan PWI Jawa 

Timur, Bali Photo Award, National Geographic Indonesia Photo Contest. 

4. Isu-isu yang diangkat selalu menarik dan memberi inspirasi, bagaimana 

cara memilih/menciptakan sebuah ide atau konsep foto dari isu diangkat? 

(tips melihat isu menjadi sesuatu yang akan menarik khalayak) 

Isu banyak kita temukan di sekeliling kita. Dari mendengarkan obrolan di 

kedai kopi, melihat pemandangan di jalanan, dan membaca buku. Cara 

melihat isu yang menarik adalah pertama mengujinya, apakah itu penting 

bagi kita dan orang di dekat kita, bila iya maka isu itu layak dikerjakan. 
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5. Bagaimana proses penciptaan ide atau konsep dalam membuat foto orang 

rimba? (jelaskan alasan membuat dan jelaskan proses pembuatan foto 

orang rimba) 

Photo story Orang Rimba bukan tentang konsep. Waktu mendapat 

informasi tentang Orang Rimba yang mulai tersisih, kemudian persoalan 

pangan mereka, saya merasa itu layak untuk diketahui banyak orang untuk 

berefleksi. Saya mulai melakukan riset dan mencari orang yang 

berkompeten untuk memberi data. Kemudian saya menemukan seorang 

peneliti yang sedang menyelesaikan studi PhD di Leiden yang sedang 

meneliti tentang Orang Rimba, saya menghubunginya dan membuat 

rencana mengunjungi Orang Rimba di Jambi. Di waktu yang sama saya 

menghubungi majalah Bali&Beyond sebagai saluran reportase. Saat 

pemotretan, sebagian foto saya kirim juga ke agensi foto Barcroft di 

London. 

6. Apakah foto orang rimba termasuk konsep foto saudara atau ada orang lain 

yang ikut andil dalam memutuskan penciptaan karya orang rimba? (saran 

atau pekerjaan) 

Semua foto dan cerita sepenuhnya karya sendiri. 

 
7. Bagaimana foto orang rimba bisa masuk atau lolos dari standar majalah 

Bali&Beyond? 

Saya rutin mengirim artikel ke majalah. Saya memahami kekuatan suatu 

cerita agar bisa tayang. 
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8. Pendapat saudara tentang metode EDFAT? 

 
EDFAT adalah pendekatan melatih optis. Pendekatan ini perlu untuk 

belajar menangkap suatu peristiwa dari beragam cara pandang. EDFAT 

bukan unsur photo story. 

9. Sebagai jurnalis foto, tentunya tidak asing dengan metode EDFAT 

sudahkah saudara menerapkan metode tersebut pada salah satu karya 

saudara? 

Saya selalu membebaskan diri dalam memotret. Pendekatan EDFAT  

hanya saya gunakan sesekali. 

10. Mengapa orang rimba ? bukan suku badui, suku dayak atau suku-suku 

lainya (jelaskan) 

Saya memotret juga suku Baduy dan Dayak, hanya belum didukung cerita 

yang kuat. Saya tertarik pada kehidupan suku-suku lain. 

11. Mengapa orang rimba dikemas dengan foto story bukan foto dokumenter, 

esai atau yang lain? 

Karena paling efektif untuk menyampaikan isunya. 

 
12. Apa perbedaan yang cukup signifikan antara foto story dan foto esai 

menurut anda? 

Muatan opini pada foto esai lebih dominan. Karena bersifat opini, foto esai 

disertai teks yang lebih panjang. 

 

 



108 
 

 
 

Lampiran 2. 

 
 

 
Foto bersama setelah melakukan wawancara EDFAT 

(Foto: Safitri, 2020) 
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