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ABSTRACT 
 
 

The dance work Halang is a choreographic work that departs from a folk 
story, namely the romance of Raden Inu Kertapati with Galuh Candra Kirana from 
the Kingdom of Dhaha who faces many obstacles. This study reveals two problems: 
(1) How is the creative process of creating the dance work of Halang? and (2) How 
is the form of the choreography of the dance work Halang?. This research uses a 
practice-based artistic research methodology. To dissect the problem of the creative 
process of creating the dance work using the theory 3R from Eko Supriyanto and 
creation by Alma Hawkins. Meanwhile to dissect the problem of choreographic form 
using the theory from Y. Sumandiyo Hadi. 

 
The research results show that the artistic process giving freedom of 

interpretation and creativity to anyone to realize ideas in the form of works. The 
dance work Halang is a work that Ninik Putri Yulianti worked on through a 
creative process by going through the stages of Re-Visiting, Re-Questioning, and 
Re-Interpreting. Then going through the creating stages, that are exploration, 
improvisation, composition, evaluation, rehearsal, and performing. 

 
The dance work Halang is presented in the form of a trio by one male dancer 

and two female dancers. This dance work is divided into four scenes. The intro scene 
is realized through a duet movement by Raden Inu Kertapati and Galuh Ajeng 
which expresses an atmosphere of tension. The first scene begins with a 
contemplation scene by Galuh Candra Kirana, which is an expression of self-
introspection. The second scene reveals a longing for Galuh Candra Kirana to 
Raden Inu Kertapati. The third scene is the emergence of an inner conflict in Galuh 
Candra Kirana in the form of feeling sad and angry because of the presence of Galuh 
Ajeng who tries to seize Raden Inu Kertapati. 
 
Keywords: Halang, creativity, and choreography. 
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ABSTRAK 
 

 
Karya tari Halang merupakan sebuah karya koreografi yang 

berangkat dari sebuah cerita rakyat yaitu kisah asmara Raden Inu Kertapati 
dengan Galuh Candra Kirana dari Kerajaan Dhaha yang menghadapi 
banyak rintangan. Penelitian ini mengungkap dua permasalahan, yaitu: (1) 
Bagaimana proses kreatif penciptaan karya tari Halang? dan (2) Bagaimana 
bentuk koreografi karya tari Halang?. Penelitian ini menggunakan 
metodologi penelitian artistik yang berbasis praktik (Practice Based 
Research). Untuk membedah masalah proses kreatif penciptaan karya tari 
menggunakan teori 3R oleh Eko Supriyanto dan hasil pemikiran Alma 
Hawkins. Sedangkan untuk membedah masalah bentuk koreografi 
menggunakan teori Y. Sumandiyo Hadi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses artistik memberikan 
kebebasan penafsiran dan kreativitas kepada siapapun untuk mewujudkan 
ide-ide dalam bentuk karya. Karya tari Halang ini merupakan karya yang 
digarap Ninik Putri Yulianti melalui proses kreatif dengan melalui tahapan 
Re-Visiting, Re-Questioning, dan Re-Interpreting. Kemudian melalui tahap 
proses penciptaan yaitu eksplorasi, improvisasi, komposisi, evaluasi, 
rehearsal, dan pementasan. 

Karya tari Halang disajikan dalam bentuk trio oleh satu penari laki-
laki dan dua penari perempuan. Karya tari ini dibagi menjadi empat 
adegan. Adegan intro diwujudkan melalui gerakan duet oleh Raden Inu 
Kertapati dan Galuh Ajeng yang mengungkapkan suasana ketegangan. 
Adegan pertama dimulai dengan adegan perenungan oleh Galuh Candra 
Kirana yang merupakan pengungkapan sebuah intropeksi diri. Adegan 
kedua mengungkapkan sebuah kerinduan Galuh Candra Kirana kepada 
Raden Inu Kertapati. Adegan ketiga adalah munculnya konflik batin pada 
Galuh Candra Kirana berupa rasa sedih dan kemarahan karena hadirnya 
Galuh Ajeng yang mencoba merebut Raden Inu Kertapati. 

Kata kunci: Halang, kreativitas, dan koreografi. 
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  GLOSARIUM 

 

Adeg  : sikap badan yang sempurna dalam tari jawa 

Ajeg : tempo atau dinamika tetap (teratur) 

Alternate : komposisi kelompok dalam pose atau gerakan 
selang-seling 
 

Astronomi : ilmu yang mempelajari benda langit dan 
fenomena alam yang terjadi di luar Bumi, 
termasuk fenomena di atmosfer atas Bumi yang 
berasal dari luar angkasa seperti meteor dan 
aurora. 
 

Attitude : sikap atau perilaku seseorang 

Ayam alas : motif gerak yang ada dalam tari Remo Bolet 

Background : latar belakang (pengkarya / koreografer) 

Balance : komposisi kelompok dalam pembagian ruang 
atau pengelompokan yang seimbang 
 

Blackouts : pengurangan cahaya atau penggelapan secara 
mendadak tanpa memberikan peringatan kepada 
penonton sebelumnya 
 

Blocking  : orientasi panggung sebelum pementasan 

Bregas : karakter kasar 

Broken : komposisi kelompok dalam gerakan , keruangan 
yang terpecah atau bermacam-macam 
 

Cagak : bangunan berupa tiang-tiang yang digunakan 
sebagai penyangga atap 
 

Canon : komposisi kelompok dalam gerakan bergantian 

Ceklekan : gerakan patah-patah (motif gerak yang ada dalam 
Tari Remo Bolet) 
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Continue : berkelanjutan tanpa terputus 

Contouring : teknik makeup yang diaplikasikan untuk 
memperkuat struktur wajah sekaligus 
membentuk area-area tertentu di wajah sesuai 
keinginan 
 

Crew : anggota atau tim dari panitia 

Culture  : budaya atau kebudayaan 

Dhaha : salah satu kerajaan Hindu di Jawa Timur, nama 
lain dari Kerajaan Kediri 
 

Deep structure : struktur dalam untuk memahami tari sebagai teks 
dalam konteks 
 

Dimouts : pengurangan intensitas cahaya secara bertahap 
dan teratur yang dapat dilakukan secara cepat 
atau lambat sesuai dengan kebutuhan  
 

Dress : gaun, pakaian yang secara tradisional dikenakan 
oleh wanita atau anak perempuan yang terdiri 
dari rok dengan korset terpasang 
 

Dress rehearsal : latihan terakhir dengan mencoba kostum-rias tari 

Experience : pengalaman jiwa manusia 

Follow spot : sorotan lampu untuk penari tunggal 

Forming : tahap pembentukan atau komposisi dalam proses 
kreatif 
 

Fragmen : cerita atau petikan cerita, lakon yang dipentaskan 
baik di atas panggung maupun di depan kelas 
 

Genduren : doa bersama yang dilakukan oleh masyarakat 

General lighting : jenis lampu panggung pertunjukan yang lebih 
berfungsi untuk menerangi 
 

Iket : gerakan penghubung dalam tari Remo Bolet 
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Inheren : berhubungan erat, melekat 

Jersey : salah satu bahan kain rajut yang digunakan untuk 
pembuatan pakaian 
 

Kadeyan : saudara, kerabat 

Kebyok kipat sampur : motif gerak yang ada dalam tari Remo Bolet 

Lighting  : tata lampu 

Lighting designer : orang yang mendesign penataan lampu  

Literal : istilah untuk menyebut tarian yang bercerita 

Live streaming  : suatu proses pengiriman data secara terus 
menerus melalui internet yang sangat berguna 
bagi siapa saja yang membutuhkan informasi 
dalam bentuk video streaming 
 

Locomotor : gerakan terarah yang memungkinkan seseorang 
atau sesuatu bergerak dari satu lokasi ke lokasi 
lain 
 

Luruh : karakter halus 

Master of Ceremony : orang yang bertugas memandu jalannya seluruh 
rangkaian acara (pembawa acara) 
 

Mbaureksa : menemukan, membangun, menempati paling 
awal 
 

Moisturizer : pelempab yang berbentuk krim atau losion untuk 
mengatasi kulit kering 
 

Movement : gerakan berpindah tempat 

Movement by chance : penemuan gerak secara kebetulan 

Nude : salah satu warna yang memiliki kesamaan dengan 
warna kulit yang dimiliki orang Eropa 
 

Nyempurit : salah satu sikap dasar tubuh dalam tari Jawa 
Timur, ibu jari bertemu dengan jari telunjuk, 
ketiga jari lainnya berdiri tegak 
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Pasihan : berpasangan 

Pause : berhenti sebentar 

Penthangan : gerakan tangan yang dibuka ke samping kanan 
dan kiri  
 

Performing : pementasan seni pertunjukan  

Pomade hair : suatu produk kosmetik laki-laki yang digunakan 
untuk membentuk rambut 
 

Prosenium : panggung pertunjukan konvensional Barat yang 
memiliki batas antara tontonan dan penonton 
 

Review : melihat kembali, mengulang 

Sabetan : gerakan penghubung dalam tari Jawa 

Sharing : berbagi, bertukar pendapat 

Softlens : lensa kontak, lensa korektif, kosmetik atau terapi 
yang biasanya ditempatkan di kornea mata 
 

Stationary : gerakan di tempat 

Surface structure : struktur luar untuk memahami tari sebagai teks 

Stage lighting : lampu panggung 

Tanjak : posisi berdiri pada tari Jawa 

Tebah bumi : motif gerak yang ada dalam tari Remo Bolet 

Tekes : blangkon yang tidak ada tonjolannya 

Tetenger : penanda 

Tolehan : pola gerak dasar kepala dalam tari Jawa 

Ukel suweng : motif gerak yang ada dalam tari Remo Bolet 

Unison : komposisi kelompok dengan gerak serempak 

Unity : satu kesatuan yang utuh 

Warm  : warna dengan suasana hangat 
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Gambar 20. Poster publikasi penyaji 
Ujian Bimbingan Karya Koreografi Kelas 7-B. 

(Foto: Tim Kreatif, 2022) 
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Gambar 21. Poster publikasi karya tari Halang. 
(Foto: Daffa Ibnu, 2022) 

 

 
 

Gambar 22. Design merchandise karya tari Halang. 
(Foto: Daffa Ibnu, 2022) 
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Gambar 23. Pertunjukan karya tari Halang secara online 
di live streaming UPT. Audio Visual ISI Surakarta. 

(Foto: Ninik Putri, 2022) 
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Gambar 24. Do’a bersama dengan seluruh pendukung  
sajian karya tari Halang sebelum pementasan. 

(Foto: Ihza Muqaffa, 2022) 
 
 

 
 

Gambar 25. Lighting designer, penari dan komposer  
karya tari Halang. 

(Foto: Ihza Muqaffa, 2022) 
 



109 

 

 

 
 

Gambar 26. Lighting warna merah pada adegan intro, 
untuk menambah suasana ketegangan. 

(Foto: Daffa Ibnu, 2022) 
 
 

 
 

Gambar 27. Bentuk interpretasi intropeksi diri 
oleh Galuh Candra Kirana pada adegan pertama. 

(Foto: Daffa Ibnu, 2022) 



110 

 

 

 
 

Gambar 28. Munculnya bayangan Raden Inu Kertapati 
pada adegan pertama. 

(Foto: Daffa Ibnu, 2022) 
 
 

 
 

Gambar 29. Hadirnya penari Raden Inu Kertapati di adegan pertama, 
gerak pengembangan penthangan Jawa Timuran. 

(Foto: Ifan Ardiansyah, 2022) 
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Gambar 30. Pola lantai dengan model focus on two points 
(dua titik fokus). 

(Foto: Ifan Ardiansyah, 2022) 
 
 

 
 

Gambar 31. Gerakan duet penari Raden Inu Kertapati 
dengan penari Galuh Ajeng (focus on one point). 

(Foto: Ifan Ardiansyah, 2022) 
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Gambar 32. Pola lantai dengan model focus on two points 
(dua titik fokus) – dua follow spot. 

(Foto: Ihza Muqaffa, 2022) 
 
 
 

 
 

Gambar 33. Pengembangan motif gerak iket pada Tari Remo. 
(Foto: Ihza Muqaffa, 2022) 
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Gambar 34. Gerakan duet penari Galuh Candra Kirana dan Galuh Ajeng 
(motivasi gerak adalah perkelahian). 

(Foto: Ihza Muqaffa, 2022) 
 
 

 
 

Gambar 35. Adegan ending (pengungkapan ketika Inu Kertapati  

meninggalkan Galuh Ajeng) dan cahaya mulai dimouts. 
(Foto: Daffa Ibnu, 2022) 
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Gambar 36. Kegiatan requestioning dengan Bapak Slamet 

(juru kunci petilasan Dewi Sekartaji). 
(Foto: Ninik Putri, 2022) 

 
 

 
 

Gambar 37. Kegiatan requestioning dengan Ibu Miftahul Janah 

(juru kunci situs Panji Gambyok). 
(Foto: Ninik Putri, 2022) 
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