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ABSTRACT 

 
TARI RAJO MEDDAL KARYA LISA ESTIANA DI SANGGAR 
PERMATA BUDAYA LAMPUNG UTARA (FEBRY TAMILIA 
NASTITI, 2021). Thesis S-1 Study Program Majoring in Dance, Faculty of 
Performing Arts Indonesian Institute of Art Surakarta. 

Rajo Meddal dance is a dance creations group that was created in the year 
2019, and inspired from the legend rato nago in the area of Lampung Utara. This 
study attempted to uncover two problems related to Rajo Meddal dance by Lisa 
Estiana In Sanggar Permata Budaya Lampung Utara, includes: (1) how is the 
form of Rajo Meddal dance; and (2) how the creative process of the creation of 
Rajo Meddal dance by Lisa Estiana in Sanggar Permata Budaya. The second 
problem is studied by using the theory of forms by Suzanne K. Langer and theory 
about the elements of dance by Y. Sumandiyo Hadi. The theory of creation by F.X. 
Widaryanto includes the process of exploration, improvisai and composition, as 
well as the theory that reveals the supporting factors in the creation of dance 
which includes the internal factors and external factors by Alma Hawkins. This 
research is qualitative. The Data obtained by observation, interview and literature 
study. Data analysis techniques include data reduction, data presentation and 
conclusion. 

The results showed: first in the form of Rajo Meddal dance there is the 
structure of the compilers of the dance which is divided into three sections 
including the beginning, middle parts and final parts, as well as the elements that 
make up the dance. Second, the process of the creation of Rajo Meddal dance 
includes the exploration stage is the process of thinking and imagination as well 
as search motion based motion traditional dance, stage improvisation is the 
process of finding the motion or search for new motions, and phase composition is 
the process of merging the motion be the motion of the dance intact. The factors 
that affect the process of creation includes the internal factors and external factors. 

 
Keywords: Rajo Meddal dance, dance forms, the creative process of creation.  
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ABSTRAK 

 
TARI RAJO MEDDAL KARYA LISA ESTIANA DI SANGGAR 
PERMATA BUDAYA LAMPUNG UTARA (FEBRY TAMILIA 
NASTITI, 2021). Skripsi Program Studi S-1 Jurusan Tari, Fakultas Seni 
Pertunjukan Institut Seni Indonesia Surakarta. 

Tari Rajo Meddal merupakan tari kreasi berjenis kelompok yang 
diciptakan pada tahun 2019, dan terinspirasi dari legenda rato nago di 
daerah Lampung Utara. Penelitian ini berusaha mengungkap dua 
permasalah yang berkaitan dengan Tari Rajo Meddal Karya Lisa Estiana 
Di Sanggar Permata Budaya Lampung Utara, meliputi: (1) bagaimana 
bentuk tari Rajo Meddal; dan (2) bagaimana proses kreatif penciptaan tari 
Rajo Meddal karya Lisa Estiana di Sanggar Permata Budaya. Kedua 
permasalahan tersebut dikaji dengan menggunakan teori bentuk oleh 
Suzanne K. Langer serta teori mengenai elemen-elemen tari oleh Y. 
Sumandiyo Hadi. Teori penciptaan oleh F.X. Widaryanto meliputi proses 
eksplorasi, improvisai dan komposisi, serta teori yang mengungkapkan 
faktor-faktor pendukung dalam penciptaan tari yang meliputi faktor 
internal dan faktor eksternal oleh Alma Hawkins. Penelitian ini bersifat 
kualitatif. Data-data diperoleh berdasarkan observasi, wawancara dan 
studi pustaka. Teknik analisis data yang dilakukan meliputi reduksi data, 
penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukan: pertama pada bentuk tari Rajo Meddal 
terdapat struktur penyusun tari yang terbagi menjadi tiga bagian 
diantaranya bagian awal, bagian tengah dan bagian akhir, serta elemen-
elemen yang menyusun tarinya. Kedua, proses penciptaan tari Rajo 
Meddal meliputi tahap eksplorasi yaitu proses berfikir dan berimajinasi 
serta pencarian gerak berdasarkan gerak tari tradisi, tahap improvisasi 
yaitu proses pencarian gerak atau mencari gerak-gerak baru, dan tahap 
komposisi yaitu proses penggabungan gerak menjadi gerak tari yang 
utuh. Faktor-faktor yang mempengaruhi proses penciptaan meliputi 
faktor internal dan faktor eksternal. 

 
Kata Kunci: tari Rajo Meddal, bentuk tari, proses kreatif penciptaan. 
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GLOSARIUM 

 
Bulu sereti : ikat pinggang berwarna merah yang terbuat 

dari bahan beludru dan terdapat hiasan logam 
kuningan ditengahnya. 

 
Canang : instrumen musik Lampung berjumlah dua 

buah dan dimainkan dengan cara diketuk. 
 
Cangget : tarian atau pentas adat (gawi) pada 

masyarakat Lampung pepadun. 
 
Gawi : pesta adat atau upacara adat besar suku 

Lampung 
 
Gelang kano : gelang berbentuk bundar seperti ban terbuat 

dari logam emas, perak, perunggu dan lain-
lain. 

 
Kain kikat : kain yang digunakan sebagai ikat kepala pria 

berbentuk persegi yang dilipat segitiga dan 
dibuat menjadi beragam bentuk. 

 
Kain tumpal : sarung sejenis songket yang biasa digunakan 

laki-laki baik dalam sehari-hari ataupun pada 
saat upacara gawi adat. 

 
Kalung dinar : kalung yang memiliki lima koin dinar 
 
Kandung lilit kala : penutup kepala perempuan 
 
Kikat angkinan : penutup kepala laki-laki di Lampung, yang 

biasa digunakan dalam upacara gawi adat, 
dalam masyarakat melayu lebih dikenal 
dengan sebutan tanjak. 

 
Kulintang : instrumen musik Lampung yang digunakan 
 untuk mengiri tari atau upacara adat 
 
Lidah : selendang yang digunakan dibagian depan   

dada atau pinggang penari 
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Nyelekenting : Posisi jari-jari berdiri (tegak) 
 
Peneken : hiasan kepala yang digunakan dibagian 

kening, berupa kain kecil yang berhiaskan 
manik-manik 

  
Pepadun : kursi kepemimpinan atau kelompok ada, atau 

disebut juga singgasana untuk upacara 
pemberian gelar adat pada masyarakat 
Lampung beradat pepadun. Lampung pepadun 
juga biasanya digunakan sebagai sebutan 
masyarakat Lampung yang tinggal di daerah 
pedalaman. 

 
Rato : tandu atau kereta  
 
Saibatin : masyarakat Lampung yang berkedudukan 

atau wilayahnya sebagian besar di persisir. 
Kelompok adat ini kedudukan adatnya 
ditentukan oleh garis keturunan. Orang 
saibatin tidak dapat menaikkan status adatnya 
seperti masyarakat yang beradat pepadun, 
walaupun orang tersebut memiliki potensi 
seperti kekayaan dan yang lainnya  

 
Serdam/seghdam : alat musik yang ditiup, yang terbuat dari 

bambu seperti suling 
 
Talam bekaki : nampan berbentuk bundar yang memiliki kaki 

penyanggah di bawahnya biasa digunakan 
dalam upacara gawi adat. 

 
Tepak : kotak kecil bertutup berbentuk balok terbuat 

dari bahan kuningan yang berisikan sekapur 
sirih, permen ataupun rokok yang nantinya 
diberikan kepada tamu agung 
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