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ABSTRACT 

BENTUK TARI MULI PILANGAN DALAM ACARA PERNIKAHAN 
DIKA DAN YULIA DI LAMPUNG UTARA (ELSA FAUZIAH, 2021) 
Thesis S-1 Study Program Majoring in Dance, Faculty of Performing Arts, 
Indonesian Institute of the Arts Surakarta. 
 The Muli Pilangan dance is a dance offering as well as the dance of a 
bride who will release her bachelor period. This dance refers to a bride who 
participates in dancing at her wedding with her friends. The Muli Pilangan dance 
was composed by Lisa Estiana in 2015. She is one of the choreographers based in 
North Lampung. The Muli Pilangan dance is performed in a group form and is 
danced by 5 female dancers and 1 bride using the talam and tepak properties. 
 This research focuses on the form and process of working on the Muli 
Pilangan dance. This research was conducted using a qualitative descriptive 
analysis method which included observation, interviews, and literature study. The 
main problems in this study were analyzed using the theory of form expressed by 
Suzanne K. Langer and the elements of dance were described using Sumandyo 
Hadi's theory which included dance moves, dance spaces, dance 
accompaniment/music, dance titles, dance themes, types/types/natures. dance, 
mode or method of presentation, number of dancers and gender, makeup and 
dance costumes, lighting/stage lighting, property and other equipment. Then to 
explain the working process, it is described using the concept expressed by 
Rahayu Supanggah. 
 The results of this study obtained that the movements used were 
partially using some of the basic movements of the Lampung traditional dance 
vocabularies. Then Rias and costumes use beautiful make-up and costume 
arrangements in the form of dresses that wear typical Lampung filter cloth. The 
properties used are one talam and one tepak which contains betel nut. The form of 
the Muli Pilangan dance is divided into 3 structures, namely the beginning, the 
main part and the end. In the process of composing the Muli Pilangan dance, 
there is a work system carried out including choreographers, dancers, make-up 
and costumes. 
 

Keywords : Muli Pilangan, Dance forms, Working Process 
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ABSTRAK 

 

BENTUK TARI MULI PILANGAN DALAM ACARA PERNIKAHAN 
DIKA DAN YULIA DI LAMPUNG UTARA (ELSA FAUZIAH, 2021) 
Skripsi Program Studi S-1 Seni Tari, Jurusan Tari, Fakultas Seni 
Pertunjukan, Institut Seni Indonesia Surakarta. 

Tari Muli Pilangan merupakan tari persembahan sekaligus tarian 
seorang pengantin perempuan yang akan melepas masa lajangnya. Tarian 
ini merujuk kepada seorang pengantin perempuan yang ikut serta menari 
diacara pernikahannya bersama teman-temannya. Tari Muli Pilangan 
disusun oleh Lisa Estiana pada tahun 2015. Ia merupakan salah satu 
koreografer yang di Lampung Utara. Tari Muli Pilangan ditampilkan 
dalam bentuk kelompok dan ditarikan oleh 5 penari perempuan dan 1 
pengantin perempuan yang menggunakan properti talam dan tepak. 

Penelitian ini berfokus pada bentuk dan proses garap tari Muli 
Pilangan. Penelitian ini dilakukan dengan metode kualitatif yang bersifat 
deskriptif analisis yang meliputi observasi, wawancara, dan studi pustaka. 
Pokok permasalahan dalam penelitian ini, dianalisis menggunakan teori 
bentuk yang diungkapkan oleh Suzanne K. Langer dan elemen-elemen 
tari diuraikan menggunakan teori Sumandyo Hadi yang meliputi gerak 
tari, ruang tari, iringan/musik tari, judul tari, tema tari, tipe/jenis/sifat 
tari, mode atau cara penyajian, jumlah penari dan jenis kelamin, rias dan 
kostum tari, tata cahaya/stage lighting, properti dan perlengkapan 
lainnya. Kemudian untuk menjelaskan proses garap diuraikan 
menggunakan konsep yang diungkapkan oleh Rahayu Supanggah.    

Hasil penelitian ini diperoleh gerak yang digunakan sebagian 
mengunakan beberapa vokabuler gerak dasar tari tradisi Lampung. 
Kemudian Rias dan kostum menggunakan rias cantik dan dan tatanan 
kostum berupa gaun yang memakai kain tapis khas Lampung. Properti 
yang digunakan  berupa satu buah talam dan satu buah tepak yang berisi 
sekapur sirih . Bentuk tari Muli Pilangan dibagi menjadi 3 struktur yaitu 
bagian awal, bagian pokok dan bagian akhir. Dalam proses penyusunan 
garap tari Muli Pilangan terdapat sistem kerja yang dilakukan  
diantaranya terdiri dari koreografer, penari, rias dan kostum. 
 
Kata kunci : Muli Pilangan, Bentuk , Proses Garap 
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