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ABTRACT 

TIAR ANJANI DANCES IN SIDA DADI SINTREN IN GUMELAR 
VILLAGE, GUMELAR DISTRICT, BANYUMAS REGENCY (Lulu Ul Janah, 
2021) Undergraduate Thesis Study Program Department of Dance, Faculty of 
Performing Arts, Indonesian Institute of the Arts (ISI Surakarta). 

This research its on to focus on dancers Tiar Anjani in Sida Dadi Sintren 
to purpose of the form of performances and dancers Tiar Anjani in Sida Dadi 
Sintren. Sintren is one of the popular folk arts for Central Java that thems from 
the legend of Sulasih and Sulandana. 

The theory to used of the form by Soedarsono, and the theory of dancer by 
Walter Sorell which is translated by Agus Tasman and strengthened by the 
dancer theory by Sardono. This study used a qualitative approach with analysis 
descriptions with data collection stages, while the data obtained from literature 
study, observation and interviews. Research reveals about the form of 
performances and dances Tiar Anjani. 

The results of the study can be obtained an overview of the form of 
performances and dancers Tiar Anjani. The form includes the order of 
presentation, motion, floor patterns, dance music, make-up and clothing, 
property, time and performance. Tiar Anjani's as a dancer includes: the 
background of the Sida Dadi community, the requirements to become a Sintren 
must be a pure woman born inside and not married, the Sintren dancers of Sida 
Dadi, Tiar Anjani's background, Tiar's process of becoming a Sintren dancer, 
when she has become a Sintren dancer, and presentation dancers Tiar Anjani in 
Sida Dadi Sintren. Presentation dancers Tiar Anjani includes: opening song, cage 
one, pull bodor, cage two, ask for water, Sintren fed, pitch, Sintren attraction, and 
cage three.    

Keywords: Sintren, Dancer, Tiar Anjani.  

 



 

vii 

 

ABSTRAK 

KEPENARIAN TIAR ANJANI DALAM SINTREN SIDA DADI DI 
DESA GUMELAR KECAMATAN GUMELAR KABUPATEN 
BANYUMAS (Lulu Ul Janah, 2021) Skripsi Program Studi S-1 Tari 
Fakultas Seni Pertunjukan, Institut Seni Indonesia (ISI Surakarta) 

Penelitian yang berjudul Kepenarian Tiar Anjani Dalam Sintren 
Sida Dadi bertujuan untuk menjawab permasalahan tentang bentuk 
pertunjukan Sintren Sida Dadi dan kepenarian Tiar Anjani dalam Sintren 
Sida Dadi. Sintren merupakan salah satu kesenian rakyat yang popular di 
Jawa Tengah yang bermula dari legenda Sulasih dan Sulandana.  

Untuk menjawab permasalahan diatas menggunakan teori bentuk 
oleh Soedarsono dan tentang kepenarian menggunakan teori dari Walter 
Sorell yang diterjemahkan Agus Tasman serta diperkuat teori dari 
Sardono W. Kusumo. Metode yang digunakan adalah metode kualitatif 
dengan deskripsi analisis melalui tahapan pengumpulan data, studi 
pustaka, observasi dan wawancara, serta observasi dengan mengikuti 
perjalanan Tiar Anjani sampai dengan menyajikan pertunjukan sebagai 
penari Sintren. 

Hasil penelitian dapat diperoleh gambaran bentuk pertunjukan dan 
kepenarian Tiar Anjani. Bentuk meliputi gerak, pola lantai, musik tari, rias 
dan busana, properti, waktu dan pertunjukan, serta hubungan antar 
elemen. Kepenarian Tiar Anjani meliputi: latar belakang paguyuban Sida 
Dadi, syarat-syarat menjadi Sintren Sida Dadi harus seorang perempuan 
yang masih suci lahir batin dan belum menikah, penari-penari Sintren 
Sida Dadi, latar belakang Tiar Anjani, proses Tiar menjadi penari Sintren, 
dadi Sintren, dan penyajian kepenarian Tiar Anjani dalam Sintren Sida 
Dadi. Penyajian kepenarian Tiar Anjani antara lain tembang pembuka, 
kurungan satu, narik bodor, kurungan dua, nyuwun toya, balangan, Sintren 
ndulang, atraksi Sintren, dan kurungan tiga. 
 

Kata Kunci: Sintren, Kepenarian, Tiar Anjani. 
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