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DRAMATURGI DAN TRANSFORMASI REALITA DALAM NASKAH 

DRAMA : ANALISIS UNSUR DRAMATIK 

PERSPEKTIF SOSIOLOGI DAN PSIKOLOGI 

 

ABSTRAK 
 

Naskah drama yang berkualitas baik adalah bahan untuk menyajikan pertunjukan 

teater yang baik pula. Naskah tersebut adalah karya sastra yang menjadi media 

bagi dramawan untuk menyampaikan pesan, gagasan, komentar, dan solusi dari 

permasalahan keseharian di lingkungannya, melalui unsur dramatik seperti tema, 

alur, penokohan, dan latar. Penelitian ini dilakukan untuk menelaah unsur-unsur 

dramatik, fenomena sosial, dan fenomena psikologi yang terdapat dalam empat 

buah naskah drama pemenang lomba Penulisan Naskah Teater Nasional tahun 

2017 yang diselenggarakan oleh Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan. 

Keempat naskah ini kurang dikenal karena terbatasnya publikasi. Oleh sebab itu, 

penelitian ini dilakukan untuk membantu masyarakat, khususnya seniman dan 

akademisi seni teater dan seni sastra, agar bisa memperoleh informasi lengkap 

tentang kelebihan-kelebihan dari masing-masing naskah, unsur-unsur dramaturgi, 

keterkaitan dengan realita sosial dan realita psikologi masyarakat di Indonesia,   

dan proses transformasi realita menjadi naskah drama.  Metode  penelitian 

kualitatif dengan pendekatan deskriptif analitik digunakan untuk menganalisis 

unsur dramatik (intrinsik), lalu menghubungkannya dengan fenomena sosial- 

psikologi (ekstrinsik) pada masing-masing naskah, menggunakan teori dramaturgi, 

sosiologi sastra, dan psikologi sastra. Penelitian ini memberi beberapa kesimpulan 

bahwa keempat drama ini adalah penggambaran dari realita sosial dan realita 

psikologis pada saat naskah ini ditulis. Penulisnya berusaha merespon realita yang 

terjadi di masing-masing periode, kemudian menuangkan pikirannya dalam drama 

yang menawarkan solusi bagi permasalahan yang dialami masyarakat pada zaman 

tersebut. 

 

 
Kata-kata kunci : naskah drama, dramaturgi, fenomena sosial, fenomena 

psikologi, transformasi. 
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ABSTRACT 
 

A good quality drama script is the material for presenting a good theater 

performance as well. The manuscript is a literary work that becomes a medium  

for playwrights to convey messages, ideas, comments, and solutions to daily 

problems in their environment, through dramatic elements such as themes, plot, 

characterization, and setting. This research was conducted to examine the 

dramatic elements, social phenomena, and psychological phenomena contained in 

the four winning plays for the 2017 National Theater Script Writing competition 

organized by the Ministry of Education and Culture. These four manuscripts are 

less well known because of limited publication. Therefore, this research was 

conducted to help the community, especially artists and academics of theater and 

literary arts, in order to obtain complete information about the advantages of  

each text, dramaturgy elements, linkages to social realities and psychological 

realities in society. Indonesia, and the process of transforming reality into a 

drama script. Qualitative research methods with a descriptive analytic approach 

are used to analyze dramatic (intrinsic) elements, then relate them to socio- 

psychological (extrinsic) phenomena in each text, using dramaturgy theory, 

sociology of literature, and literary psychology. This research concludes that 

these four dramas are depictions of social realities and psychological realities at 

the time this script was written. The author tries to respond to the realities that 

occur in each period, then puts his thoughts into dramas that offer solutions to 

problems experienced by society at that time. 

 
 

Keywords : drama script, dramaturgy, social phenomena, psychological phenomena, 

transformation. 
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